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在房门 1 米多高的位置设低猫
眼，方便坐轮椅的老人查看；换鞋凳
两侧有扶手，能让老人站起时有支
撑……这些年轻人想不到的细节，恰
恰是老年人居家生活迫切需要的。

年底前，北京市要在上百个街道
建设适老化改造样板间。目前，首批9
个样板间建成，将在 3月底前投用。
记者提前探访发现，适老化改造已不
再是装扶手、拆门槛那么简单，而是以
巧思让老年人身体、心理都舒服。

场景1：门厅
量身定制 小换鞋凳里有大讲究

位于天通苑三区街心花园7号的
样板间就在社区养老服务驿站里，也
是9个样板间中最大的，面积达200平
方米。适老化从门口的小换鞋凳就开
始了。

“首先，它不能太低，太低老人坐
下去容易起不来。但是应该多高，每
个人是不一样的。”设计该样板间的天
坛家具技术研究院副院长张树胜一边
坐下来演示，一边解释，很多老人腿没
劲儿，换鞋凳最合适的高度应该是坐
下来的时候大腿和小腿呈90度。

家里两位老人身高不一样怎么
办？为此，每个换鞋凳上会放一个较
厚的垫子，个高的老人可以垫着厚垫
换鞋。不仅如此，换鞋凳两侧特意高
出来10厘米，增加了扶手，方便老人
站起时支撑；换鞋凳下方还搭了层板，
能用来放拖鞋。

换鞋凳旁，一款年轻人爱用的“洞
洞板”格外显眼。装在这里，考虑的是
老年人的上肢。一些上岁数的老年
人，胳膊抬不了太高，所以帽子、雨伞
可以挂在洞洞板上较低的位置；较高
的位置可以留给家里的年轻人使用。

从一个换鞋凳就能看出来，适老
化改造是量身定制。“设计方案前得先
入户评估，设计师和健康咨询师一起
完成。”张树胜介绍，既评估老年人的
跌倒风险，检查身体状况，测试平衡能
力；又评估居家环境安全，看看房子有
哪些风险，设计时要重点解决。

场景2：客厅
关注心理 少用扶手暗示人老了

很多人以为的适老化改造，是在
墙上安装很多明显的扶手。但在设计
人员看来，这是年轻人自己设想的，没
从老年人的角度出发。

去年，甘家口街道三里河路9号
院的住建部社区养老驿站结合日常需

求，把老年人居家生活的不同场景融
入适老化改造样板间中。最宽敞的活
动空间现在变成了客厅，过去装在墙
上的很多扶手也消失了，换成了一排
柜子。

“扶手多了，其实会暗示老年人
‘你老了’‘你腿脚不好了’，老人看到
心情反而不舒服。”该样板间建设总负
责人中国建筑标准设计研究院副总建
筑师郝学解释。这排柜子大约85厘
米高，正是扶手的高度，相当于是“隐
形扶手”，减少了苍老感的暗示。

老年人心理已是适老化改造不可
忽视的因素。样板间的客厅里，架子
上的十几盆水杯大小的花卉就有特殊
功能。“这都是从无数种植物中找出来
的疗愈植物。”选用这些植物的中国建
筑设计研究院适老建筑实验室主任王
羽举例，一种名为“碰碰香”的植物，叶
面毛茸茸的，且叶片细腻，摸一下手上
就会沾上香味。对于一些因病导致手
指不太灵活的老人而言，触摸它可以
帮着锻炼触觉，有助手部精细动作能
力恢复；旁边的“绿色网纹草”的最大
亮点就是极易养护，生命力顽强，从而
树立老年人的自信心。

场景3：卧室
科技加持 自动驾驶技术监测跌倒

小小样板间，也是汇聚各种最新
适老化理念、工艺、产品的舞台。

三里河样板间的卧室中，一台负
氧离子的检测仪很显眼，即使是房门
大开、人员走动的时候，上面的数字依
然能逼近6000。“这源于卧室墙面使
用的负氧离子漆。”郝学解释，这种漆
是由大自然中电气石制备而成的，电
气石可以不断从正极捕获分子，强制
分离出负离子，有益老年人健康。

旁边的床头柜也藏着玄机。看似
大小、样式没区别，但它里面还装着一
台空气净化器。这是因为老人的卧室
空间一般比较有限，地上摆放太多的
东西容易磕碰。

天通苑样板间墙上，一个跟瓷碗
差不多大小的白色传感器使用了跟自
动驾驶汽车相同的技术——毫米波雷
达。通过毫米波雷达，可以监测老年
人有没有摔倒，有没有正常起床。“以
往的改造中我们发现，老年人其实也
很在意自己的隐私，因此会排斥安装

摄像头。”张树胜说，这种毫米波雷达
不带摄像头，外界是看不到的，如果发
现了异常情况，就可以第一时间通知
子女或物业工作人员。

记者探访发现，诸多样板间配备
的智能家居开始为老年人“做减法”，
把各种复杂功能归为一键完成。比
如，门口的智能屏幕上，可以直接选择

“睡觉”“起床”“离家”“回家”等模式，
老年人选择了“离家”按钮，就可以一
键关闭全屋的灯光。

场景4：卫生间
安全舒适 浴室柜镜面是斜的

卫生间是老年人跌倒的重灾区，
如何变得更安全舒适？

从门说起。老人在卫生间发生跌
倒后需要急救，如果门向内开，门扇容
易被挡住；但如果向外开，平时会占用
外部空间，里面的人开门时也可能撞
到外面的人。三里河的样板间就在卫
生间安装上了一款既可向内开也可向
外开的新产品。

再看卫生间的防水。瓷砖里面，
藏着一项新技术成果——防水背衬
板，这相当于在地面或墙面中给瓷砖
做背衬，除了提供支撑，还形成了一道
屏障，防止水分渗透，并有保温效果。

“这种材料简化了传统施工的挂网流
程，安装起来更简单，适老化改造的整
体工期也会大幅缩短。”郝学说。

天通苑的样板间里展示着不同型
号、大小的扶手，安装位置格外讲究。
比如，马桶一侧的扶手是帮助老人支
撑站起的。但这个扶手需要严格安装
在一侧身体的斜前方，大约要在马桶
前的25厘米到30厘米，马桶中线距离
扶手大约45厘米，太前、太后都起不
到支撑的作用，反而容易摔倒。

适老化改造的浴室柜也有变化，
洗手盆的下方悬空并采用凹入式设
计，轮椅就能无障碍地推进去，方便老
人自主洗漱。为此，镜面也专门向下
倾斜一定角度，能让坐轮椅的老人看
到镜子中的自己。

场景5：厨房
规模化助改造成本下降

厨房也是家庭装修的“大头”，适
老化改造中如何兼顾舒适和划算？

负责设计朝阳区3个样板间和东
西城样板间的今朝装饰适老研究院院
长赵元辉以吊柜举例，很多老年人无
法拿到吊柜里面的东西，所以现在的
适老化方案采用了下拉式吊柜的设
计。“相比价格较贵的电动吊柜，也有
手动下拉吊柜，价格就从几千元下降
到几百元。”

“燃气灶忘了关，一旦发生干烧，
烟感警报发给子女，子女赶过来就比
较晚了。”赵元辉介绍，经过燃气灶、油
烟机、门窗等企业共同合作，烟感设
备与家电联动起来。当检测到烟雾，
除了警报，还会自动关闭燃气灶，打开
油烟机，并启动窗户上的开窗机，快速
打开窗户。

据北京晚报

日常起居雷达感应身体状况 点火做饭烟感自动报警救险

家居适老化改造有了样板

墙上安装的毫米波雷达监测老
人是否跌倒。

卧室里的床具可以调整成沙发。

厨房手拉吊柜方便老人取放厨具。

量身定制换鞋凳，一旁的矮柜相当
于“隐形扶手”。

客厅里的适老茶几，圆角设计防磕碰，下方空间较高方便老人腿部伸展。


