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武汉晚报讯（记者刘嘉 杨幸慈
通讯员陈群）“跳绳时，提醒孩子身体
要保持正直，用前脚掌着地，改正垫步
习惯……”3月3日，武汉经开区官士
墩小学全校18个班级都开了一场特
别的“体育家长会”——体育老师站上
讲台，为家长们讲解学生体质检测数
据，分享“家庭运动”计划和建议。有
家长很惊讶：“学校专门开体育家长
会，这么重视孩子体质健康，真是好
事。”

这场家长会邀请了全校800余名
家长参与，体育老师是各班家长会的

“主讲人”。“二年级一分钟跳绳男生
107次达到优秀，95次为良好；女生
113次达到优秀，105次为良好。在
一分钟跳绳项目上，优良率达到
73.3%，相比上学期末的59.1%有了大
幅提升。”家长会上，体育教师包金霞
为家长们逐一分析数据。

开学第二天，该校举行了学生体

质“开学测”，包括一分钟跳绳、肺活
量、坐位体前屈、50米跑、一分钟仰卧
起坐等项目。包金霞说，从数据上可
以看出，寒假期间大部分孩子都坚持
练习跳绳，希望同学们把运动好习惯
继续坚持下去。

体育老师郑成告诉记者，官士墩
小学一直很重视学生的体质健康，每
学期都会举行“开学测+期末测”两
次体质检测，动态追踪学生体质健康
发展。

大课间里，师生同跳韵律绳操，
各班还会开展跳长绳、羽毛球、乒乓
球等班级特色体育活动。“提升学生
体质需要学校和家庭的共同努力。
从去年9月开始，学校每学期开两次
体育家长会，专门和家长沟通。”郑成
说。

“今天来开家长会，我才发现孩子
的50米是她的弱项，以前真没注意。”
一（5）班冯星文妈妈说，体育家长会

让她了解孩子的体质方面存在的问
题，也学会了一些锻炼的方法，回家后
会督促孩子“动起来”。

除了召开体育家长会，针对“开学
测”中体能薄弱的学生，官士墩小学体
育老师通过家长群推送“每周训练”视
频，请家长们督促孩子提升体能。他
们还为每名学生定制了“运动处方”，
设置阶梯式目标，老师课上课下指导，
家长每周拍照反馈完成情况。此外，
学校每月开展一次校级挑战赛，通过
分组挑战等形式帮助学生强化核心力
量与耐力。

“体质健康是孩子全面发展的坚
实基础，需要学校和家庭的‘双向奔
赴’。”官士墩小学校长姚利说，未来
学校还将依托体质监测数据，建立学
生健康档案，丰富大小课间活动，开
发“体能加油站”微课资源库，举办最
美大课间展示、家庭体能挑战赛等活
动。

这所小学开了场“体育家长会”
体育老师主讲，分享“家庭运动”计划

@全市中小学生

周末可去地铁当“追‘锋’少年”

秋天的落叶枯枝去哪儿了？
答案就在你脚下

武汉晚报讯（记者宋磊 通讯员金
婵 实习生黄晶晶）3月4日，光谷八路
九龙互通高架桥下，一抹崭新的红、蓝、
黄三色路面犹如绚烂的“地毯”，吸引了
众多市民的目光。大家不知道的是，这
片色彩斑斓的路面竟是由去年秋天飘
落的枯叶“重生”而来。

3.5公里外，东湖高新区资源循环
利用中心，一台钢铁机器正“吞噬”着卡
车倾倒的枯枝败叶，只见机械钢爪一抓
一放，树枝瞬间被传送带卷入“铁胃”。

“过去这些修剪物就是个麻烦。”正
在排队卸货的江西景观建设集团负责
人吕翔感慨道。他的卡车满载着刚修
剪下的枝条，“以前，我们得自己寻找荒
地填埋，现在方便多了，直接送来这里
就行”。

走进生产车间，武汉光谷生态园林
建设投资有限公司副总经理文凯迫不
及待介绍两条不同的生产线：“这套设
备能根据原料硬度自动调节粉碎强度，
细碎末走‘肥料通道’，粗颗粒进‘建材
流水线’。”

在成品堆放区，技术人员捧起彩色
颗粒详解奥秘：“这些染色的碎木能达
到建筑材料标准，透水率是传统透水砖

的1.5倍。”他现场演示泼水实验，水流
瞬间渗入，地表未见丝毫褪色。厂房
外，更细的碎木堆成了几座“小山”，微
微冒着白雾。在加入发酵菌粉后，大约
一个月后，这些碎木就能转化为有机肥
料。

投产3个月，中心的运行数据很是
喜人：产出200吨肥料、140立方米铺
路料。这些产品已全部运用到园林建
设中，折合市场价值约44.6万元。如
今十余家园林企业排着队送“原料”，连
中药渣、厨余垃圾也列入了转化清单。

文凯算了一笔账，按照年处理量
1.5万吨计算，中心每年可创造经济效
益262.18万元。

东湖高新区城管部门也算了一笔
账，辖区每年伴生园林绿化废弃物总
量约为1.3万吨，且逐年在增长。过去
传统填埋不仅浪费，还易滋生虫害。
现在“变废为宝”成为老百姓脚下的风
景，每年可实现减少二氧化碳排放
3000吨。

九龙互通高架桥下，碎木特有的弹
性让园林工老李脚步轻快。他说：“等
这些碎木头慢慢降解，又能给土地添养
分了。”

◀经染色后的路面
铺设物。

记者何晓刚 摄

▲“彩色木屑”已用
于光谷八路九龙互通高
架桥下空间地面铺设。

武汉晚报讯（记者陶常宁 通讯员李丹
产启斗 张可）3月4日，共青团武汉市委、武
汉地铁向全市中小学生发出邀请，参加“追

‘锋’少年”志愿行活动。
“阿姨，请把包放进安检机”“叔叔，请站

在黄线后候车”……以后每个周六上午9—
12时、下午3—6时，追“锋”少年可在家长或
老师陪同下到指定车站领取任务卡，执行文
明通行、文明安检、文明候车、文明乘车共4
项志愿服务任务。每完成一项就能在“任务
卡”上盖一枚印章。集齐四枚印章不仅能兑
换特别证书，还能获得文明实践证书。

可参与志愿服务任务的车站共17座，包
括文明通行站点：1/3号线宗关、1/8号线黄浦
路、4号线五里墩、4/6号线钟家村、5号线司
门口黄鹤楼、7号线瑞安街；文明安检站点：2
号线中山公园、3/4号线王家湾、8号线水果
湖；文明候车站点：1/6号线大智路、2/8号线
街道口、3号线体育中心、2/4号线洪山广场；
文明乘车站点：1/2号线循礼门、3/6号线东风
公司、3/6/7号线香港路、5/7/8号线徐家棚。

活动将持续至暑期结束。学校或多个
家庭组团参与，需提前与相关车站预约。


