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“从2月17日中心正式开展男性
HPV疫苗接种服务以来，已有20多名
男性前来接种。”3月4日，洪山区珞南
街道理工大社区卫生服务中心公共服
务科科长向瑶告诉记者。

2025年1月8日，国家药品监督管
理局批准了适用于9~26岁男性接种的
4价HPV（人乳头瘤病毒）疫苗，这意味
着不止9~45岁女性，适龄男性也可以
按需接种4价HPV疫苗。

武汉市疾病预防控制中心相关负
责人介绍，武汉疾控预防医学服务中心
于1月16日接种首针男性4价HPV疫
苗。目前全市约170余家预防接种门
诊均可以为适龄男性提供4价HPV疫
苗接种服务。

3月4日是第八个“国际HPV知晓
日”，记者通过采访接种市民、接种门
诊、疾控专家等了解男性接种HPV疫
苗的情况。专家提醒，对于男性来说，
持续感染高危型HPV可能导致肛门部
位出现癌前病变，男性年龄越小接种疫
苗产生保护性抗体水平越高，在首次性
行为前接种效果最佳。

接种市民：
对自身健康负责，还能保护伴侣

邹坤（化名）24岁，是武汉理工大学
的一名研究生，2月17日，他在珞南街
道理工大社区卫生服务中心接种了4
价HPV疫苗。

“我有男性同学之前就接种了，加
上学校宣传，我觉得这是对自己和他人
负责的一种行为。”谈及接种原因，邹坤
说，“虽然目前男性因感染HPV引发疾
病的情况不像女性那样突出，但风险依
然存在，接种疫苗不仅能保护自己，又
能保护伴侣。”

邹坤告诉记者，他是学校里较早一
批接种HPV疫苗的学生，现在身边也
有部分同学对此比较关注，一名男同学

在看到他接种后，向他咨询了相关情
况，最后也决定接种。

湖北省疾病预防控制中心传防所
免疫预防部主任王雷针对男性主动接
种HPV疫苗的行为，给予肯定。王雷
介绍，很多人认为HPV感染只与女性
有关，其实男性也可能感染HPV。持
续感染高危型HPV还可能导致男性肛
门部位出现癌前病变，一项中国HPV
流行病学研究显示，88%的肛门癌可归
因于HPV感染。9~26岁男性建议尽
早接种HPV疫苗，以避免HPV感染给
自身或伴侣带来的疾病危害。

接种门诊：
期待更多男性接种者

“以往HPV疫苗接种以女性居多，
此次男性开放接种后，有不少学生前
来，每天都有接种者，年龄最小19岁，
最大26岁。”向瑶说。

该中心 2 月 17 日正式开展男性
HPV接种服务以来，通过多种方式积
极宣传。向瑶介绍，尽管大众对男性接
种HPV疫苗的认知度普遍较低，但经
过宣传，有20多人前来接种，成效不
错。

“男性4价HPV疫苗每针价格为
825元（含接种服务费），全程需接种三
针，中间分别间隔两个月和半年时间。”
向瑶称，“今年年初男性才开放接种，部
分同学尚未获取最新信息，后续中心将
会开展一系列健康讲座。”

湖北省宫颈癌防治中心主治医师
郭玉琳介绍，湖北省宫颈癌防治中心1
月16日开始提供男性HPV疫苗接种
服务，截至目前，接种人数达60余人，
整体接种群体以20岁至26岁的成年男
性为主，未成年男性相对较少。

王雷表示，目前男性接种HPV疫
苗的人数较少，接种率处于较低水平。
随着科普知识的宣传推广，女性对于

HPV的防范意识逐渐提高，男性也应
加强关注，早接种早保护。

疾控专家：
“男女共防”值得提倡

对于HPV感染，男性不仅自身面
临健康风险，感染HPV后还可能通过
性行为将病毒传播给伴侣，增加女性宫
颈病变的风险。

王雷援引相关数据表示，权威医学
期刊《柳叶刀—全球健康》研究数据显
示，全球15岁以上的男性中，约31%的
人感染了至少一种HPV，约90%的男
性在其一生中至少感染一次HPV，由
此引发多种男性恶性肿瘤，如口腔癌、
阴茎癌、肛门癌及癌前病变等，还会降
低精子质量，严重危害男性健康。给患

者及其家庭带来多维度的疾病、经济与
精神负担。

“HPV主要传播途径是性传播，男
性感染HPV对伴侣的身体健康也是一
种威胁。”王雷表示，一项基于人群的队
列研究显示：任何一方持续感染HPV
都将会增加伴侣的感染风险。一方持
续感染，伴侣之间HPV的传播风险增
加1.25倍，高危型别的传播风险增加
5.95倍。

“接种HPV疫苗是预防HPV感染
最有效的方法之一，也是控制宫颈癌等
HPV感染所致疾病的一级预防措施。”
王雷表示，男女双方应共同关注自身健
康问题，相互支持、鼓励和督促对方接
种HPV疫苗。

记者李慧紫 通讯员张蕃 刘翔

男性群体同样面临HPV感染威胁

武汉170余家预防接种门诊可打疫苗

理工大社区卫生服务中心工作人员为男性接种者接种四价HPV疫苗。

得了胆结石全因不吃早餐？知名女星“摘胆”引发热议

专家称不吃早餐并非唯一风险因素
武汉晚报讯（记者刘越 通讯员张

梦石 谯玲玲）知名演员蔡明自曝因为
常年不吃早饭摘除了胆，此事引发了网
友有关早饭与胆结石关系的热议。4

日，武汉市第一医院肝胆外科主任周程
接受采访时表示，不吃早餐并非胆囊结
石的决定性因素，但不管是早饭、午饭
还是晚饭，只要饮食不规律，都会增加

患胆结石的风险。
大家熟悉的演员蔡明在综艺节目

中自曝，因为常年不吃早饭所以摘除了
胆，近日冲上热搜阅读量破亿。此事引
发网友热议，有网友表示自己经常不吃
早餐，还有网友现身说法称身边人就是
因为不吃早饭得了胆结石，也有网友表
示有吃早饭的习惯但也得了胆结石。

胆结石与早餐到底是什么关系？得
了胆结石全因为不吃早餐？“不吃早餐并
非胆结石的唯一风险因素”，周程接受采
访时解释，人体长时间不进食，导致无法
刺激胆囊收缩排空，是增加患胆结石的
重要风险之一，所以不管是早饭、午饭还
是晚饭，只要是空腹过久、饮食不规律，
都可能增加患胆结石的风险。

少吃、不吃会增加胆结石的风险，
吃太多、体重超标也是胆结石的重要发
病因素。周程主任介绍，过高的血清胆

固醇和脂肪代谢的紊乱，导致胆汁中胆
色素、胆汁酸和胆固醇的比例失调，更
易形成胆固醇性胆结石，因此胆石症多
与肥胖症同时存在。

蔡明还说，胆结石疼起来疼得想撞
墙。周程主任介绍，胆石症、急性胆囊
炎反复发作时的疼痛，确实会影响到生
活和工作。胆囊反复发作炎症疼痛，会
有并发急性胰腺炎、胆总管结石等情
况，此外还存在胆囊癌变的潜在风险，
所以《胆囊良性疾病外科治疗的专家共
识（2021版）》明确指出：胆结石无论有
无症状，均推荐实施胆囊切除术，尤其
是胆囊结石合并急性胆囊炎的患者，临
床上还是首选外科手术治疗。

“健康的生活方式尤为重要。”周程
主任提醒，饮食节制、营养均衡，胆结
石、胆囊炎等反复发作，不要久拖不管，
务必及时就医。


