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2024年中国居民预期寿命79

岁，比2023 年提高0.4岁，比2019

年提高 1.7 岁，提前实现了“十四

五”规划的目标要求。

这是国家卫生健康委员会主

任雷海潮，日前在十四届全国人大

三次会议民生主题记者会上透露

的数据。

古代诗人可能无法想到，“人

生七十古来稀”的喟叹，有朝一日

会与实际明显不符。要更好理解

“79 岁”的意义，有必要了解另一

个数据：新中国成立之初，人均预

期寿命只有大约35岁。

人均预期寿命指的是什么？

其提高有什么意义？各方是否做

好了充足的准备应对人均预期寿

命的提高？带着这些问题，记者

进行了采访。

人均预期寿命
到底是什么

华中科技大学人口与政策研
究所所长石人炳介绍，人均预期
寿命是一个假定值，指在某一时
期各个年龄段死亡率不变的前提
下，这一时期出生的人，预期能继
续生存的平均年数。

“通俗地讲，人均预期寿命是
当年的新生儿，按照当年的各个年
龄段死亡率生存下去，预计平均能
活多少岁。随着社会的发展，各个
年龄段的人死亡率会逐步降低，人
的实际寿命就会延长。当前我们
的人均预期寿命是79岁，但2024
年的新生儿实际的平均寿命可能
会更长。”石人炳说。

“预期寿命和平均寿命不
同。前者可以理解为一个人刚出
生，按照当前的社会医疗条件、死
亡率水平，一生平均能活多少岁，
是一个预测值，根据现在的数据
估算。”郑州大学公共卫生学院党
委书记吴建介绍，如果医疗技术
进步使死亡率下降，预期寿命会
相应上升。

在不同性别方面，女性的人
均预期寿命普遍比男性的人均预
期寿命要长，并且越是发达的国
家和地区，这一差距越大。石人
炳介绍，造成这种差别的因素有
很多，例如社会保障、科技发展水
平、基因等。

“生物学优势方面，雌激素能
够保护心血管，女性免疫系统更
强；行为差异方面，男性更多吸
烟、酗酒、高危作业等；社会角色
方面，一些男性不愿表达心理问
题，这也使得男性的抑郁症死亡
率更高。”吴建解释。

人均预期寿命提高
代表了什么

“人均预期寿命是衡量一个
地区人口健康水平的重要指标。”
吴建认为，人均预期寿命代表社
会整体健康水平，人均预期寿命
越高，说明医疗条件、环境卫生、
生活质量越好。计算人均预期寿
命可以帮助政府做决策，比如养
老金要准备多少年、医院该重点
防治哪些疾病等。

雷海潮介绍，在对53个中高
收入国家人均预期寿命的统计
中，中国排名第四；在G20国家
中，中国排在第十；即使与高收入
国家相比，中国居民的人均预期
寿命仍然超过21个高收入国家
的人均预期寿命。这说明中国人
的优秀传统文化、良好生活方式，
对于改善健康所产生的效果是直
接的。

北京、天津、上海 3个直辖
市和山东、江苏、浙江、广东、海
南5个省，上述8个省份的人均
预期寿命超过了80岁。“中国居
民人均预期寿命提高的潜力是
明显的。我们在健康水平改善
的同时，也认识到老百姓追求健
康改善的愿望越来越强，我们的
努力也需要持之以恒。”雷海潮
说。

郑州大学第一附属医院主任
医师张水军认为，人均预期寿命
的提高，是我国社会进步与医疗
卫生水平提高的结果，体现了国
家医保政策与健康中国战略在全
民健康中发挥了重要作用。

另一方面，人均预期寿命的
提高，也预示着老龄人口的增
加。

人均预期寿命提高
要做好哪些准备

人均预期寿命的提高，带来
人口结构的变化。截至2024年
末，我国60岁及以上老年人口已
超3.1亿人。

如何应对老龄化带来的问
题？石人炳认为，长期来看，需要
制定并落实好促进生育政策，发
放育儿补贴，提高生育水平，从而
降低老年人口的比重。“同时，相
关部门要提前预测和规划如养老
金赤字、护理短缺、老年人就医难
等问题，也要加强研发和投入‘人
工智能+养老’‘人工智能+就医’
等新科技和新模式，解决老年人
在陪护、紧急救助、基本生活方面
的需求。”石人炳说。

张水军建议，可以通过增设
养老机构，加强社区养老服务，加
快人工智能在养老服务中的应
用，普及防病知识，使老年人既延
年益寿又活得幸福有尊严。

民政部部长陆治原介绍，去年
12月，中共中央、国务院印发《关于
深化养老服务改革发展的意见》，
对加快建设适合我国国情的养老
服务体系、更好保障老有所养作出
顶层设计。按照兜底、普惠、市场
分类推进养老机构改革，发展兜底
保障型、普惠支持型、完全市场型
三类养老机构，满足老年人多样化
的养老服务需求。

“我国人口发展呈现出老龄
化、高龄化、少子化等特点，传统
的家庭养老功能在弱化，越来越
多老年人对社会养老服务提出需
求，这就需要推动养老服务向全
体老年人拓展。”陆治原说。

据《人民日报》报道

78.6岁→79岁！迎接长寿“新常态”

人均预期寿命延长意味着什么

3月15日，中国铁路哈尔滨
局集团有限公司开行今年首趟
“银发旅游专列”。 新华社发

3月12日，老年人在山东郓城县中央悦府综合养老服务中心打太极拳。 新华社发


