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校长眼中的
隔代教育

隔代教育，一直是中国家庭
绕不开的话题，年轻父母工作繁
忙、工作压力大，孩子往往交由家
中老人帮忙带，可以说，这是一种
普遍的社会现象。可是，老人带
孩子又总会引发一系列问题，让
不少年轻爸妈犯了难：究竟该怎
么权衡“老人带娃”的利弊？隔代
教育需要注意哪些方面？怎样才
是对孩子真正的爱与关怀？隔代
教育中，老人和孩子的父母各自
应该承担怎样的责任？

老人过度溺爱，孩子变
得任性

在学校，我经常会遇到前来
咨询隔代教育问题的家长。不少
年轻父母向我们反映，老人带孩
子，太宠了，孩子变得非常任性，
他们不知道该怎么办。隔代教育
中，老人对孩子的溺爱是一个较
为普遍的现象，也是引发家庭矛
盾、造成孩子一些行为问题的主
要原因。

六年级学生小宇（化名）的家
长就曾为此苦恼不已。小宇一年
级刚入学时，经常和同学发生矛
盾，上课时也经常坐不住，影响课
堂纪律。老师多次和小宇的父母
沟通，可是效果并不明显。

后来，在一次家访中，班主任
终于找到了问题症结所在。原
来，小宇从小是跟着爷爷奶奶长
大的，老人对孩子非常溺爱，几乎
从不批评，什么都依着孩子。班
主任和小宇的父母、爷爷奶奶进
行了一次长谈，将他们在教育孩
子上存在的问题一一指出，尤其
是老人对孩子的溺爱，对孩子成
长造成的负面影响，并给出了具
体的改进建议。

此后，小宇的父母调整工作，
尽量自己带孩子，爷爷奶奶也改
变了教育方式，不再一味溺爱，慢
慢给孩子立规矩，注重培养良好
习惯。家校共同努力，经过几年
时间，小宇那些不好的习惯都改
掉了，成绩也有明显提升，还交到
了不少好朋友。

弥补缺失的陪伴，关键
在于质量

隔代教育中，除了老人对孩
子的溺爱引发关注外，不少年轻
父母因为工作繁忙，将孩子完全
交给老人，自己很少陪伴，也引发
了不少问题。我们常说，陪伴是
最长情的告白，对于孩子来说，父

母的陪伴尤为重要。父母的陪伴
能有效减少孩子的焦虑，让孩子
更有安全感，更加自信，也能让孩
子在学习、生活上有更好的习惯。

那么，对于那些确实因为工
作繁忙，无法时刻陪伴孩子的父
母来说，又该怎么办呢？我认为，
陪伴不在时间长短，而在于质
量。即使工作再忙，父母也可以
利用碎片化时间，高质量地陪伴
孩子。比如，每天下班回家后，全
身心地陪孩子玩一会儿，或者睡
前给孩子读读绘本、讲讲故事；周
末了，带孩子去户外走走，亲近大
自然；放假了，来一场亲子游，增
进亲子感情。只要父母是用心在
陪伴，哪怕时间不长，孩子也能感
受到父母的爱，也能从中汲取到
成长的力量。

家校携手，共同引导隔
代教育

隔代教育，究竟该怎么进
行？在我看来，无论是父母还是
老人，都要不断学习，更新教育观
念，掌握更科学的教育方法。作
为学校，我们也有责任和义务去
引导隔代教育，帮助家长解决教
育中遇到的问题。

我们长春街小学一直非常重
视家校合力育人，通过家长会、家
访、家长学校等多种形式，与家长
们保持着密切联系和有效的沟
通，完善家校协同育人机制，共同
探讨孩子的教育问题。针对隔代
教育中存在的问题，学校也会经

常组织专题讲座，邀请专家来给
家长们支招。学校还创新家校育
人新模式，创办了全国首档家校
育人有声栏目《春天讲堂》，利用
各种途径和资源，帮助家长们更
新家庭教育理念，提高家庭教育
的质量。

此外，学校还非常注重培养
学生的独立性和自主性，通过开
展各种实践活动、劳动课程等，让
学生们学会自我管理、自我服务，
减少对大人的依赖。

校长支招，培养“会关心
人的孩子”

在隔代教育中，老人往往更
容易对孩子产生溺爱，这种“无微
不至”的爱其实是一种“过度保
护”，会影响孩子的正常发展。

我建议，老人在带孩子时可以
遵循“三不原则”：不包办、不溺爱、
不越位。“不包办”就是让孩子自己
的事情自己做，比如自己吃饭、穿
衣、整理书包等；“不溺爱”就是当
孩子犯错时要及时指出并引导其
改正，而不是一味纵容；“不越位”
则是指老人要认清自己的角色定
位，不要过多干涉孩子的父母在教
育孩子上的做法和决定。

同时，老人还可以通过阅读
育儿书籍、参加家长学校等方式
不断更新自己的教育观念和方
法。我们的家长学校《春天讲堂》
栏目，目前已开办420多期了，其
中不乏关于隔代教育的专题内
容，很受家长们的欢迎。

除了关注孩子的学习成绩
外，老人带娃还应注重培养孩子
的情感能力和社会责任感。一个
会关心人的孩子比成绩好的孩子
更能适应未来社会的需要。老人
可以通过日常生活中的小事来引
导孩子学会关心他人、感恩他人，
比如让孩子帮忙做家务、给长辈
捶背、为同学提供帮助等。这些
看似微不足道的小事，实则能让
孩子在无形中形成关爱他人、乐
于助人的良好品质。

隔代教育并非洪水猛兽，只
要老人、父母都能找准正确的定
位，相互配合、共同努力，就能让
孩子在爱的氛围中健康快乐成
长！

[ 人物简介 ]

周欢，中共党员，高级教师，

武汉市江岸区长春街小学校长。

全国综合实践活动课题研究先进

个人、湖北省教育学会小学品德

专业委员会先进个人、武汉市教

育学会第九届教育技术专业委员

会常务理事、武汉市优秀青年教

师、首届武汉市十佳大队辅导

员。荣获武汉市优质课竞赛“一

等奖”、武汉市“课内比教学”竞赛

“一等奖”、武汉市思政“金课”奖，

2024 年入选荆楚名师名家（武汉

市名校长）工程。

隔辈亲，智慧爱，让隔代教育爱而有度
江岸区长春街小学校长 周欢

种子课程助力课后服务，多样选择促学生减负增质。


