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4月2日上午，武钢二医院、
白玉山街道社区卫生服务中心
在白玉山街心花园开展主题为

“家门口的医生”爱心义诊大型
活动，此次活动是继武钢二医院
与青山区白玉山街道签订党建
共建协议之后的首次联合实践。

“平时挂专家号要跑远路，
今天在家门口就能问诊，太方便
了！”上午9时，义诊活动开始。
心血管内科、普外科、泌尿外科、
急诊科等科室医生为居民们进
行健康问诊。72岁的王奶奶带
着病历本早早来排队。现场人
头攒动，医务人员为居民量血
压、测血糖、做体格检查等，居民

们纷纷向专家们咨询各种健康
问题，专家们针对老年慢性病问
题耐心解答并提供专业建议，现
场发放医保优惠政策、家庭医生
签约服务等相关内容健康宣传
资料。

“此次义诊活动，共服务137
人。”武钢二医院副院长何文斌
介绍，医院要通过与街道的党建
共建活动，切实参与到辖区居民
的健康服务中，用服务居民健康
的行动擦亮“家门口的医生”品
牌。

文/程艳 通讯员鲁芳明
右图：武钢二医院的医生为

居民进行义诊。

医疗专家“组团”来到“家门口”
居民问诊不用跑远路

吃艾草青团是清明节的传统
习俗。4月1日，青山区钢花村街
道社工站携手118社区居委会、
武汉市志齐青年志愿者服务中
心、禾康居家养老服务中心开展
以“春韵银龄・青艾传承”为主题
的包青团活动，吸引了20余位平
均年龄70岁的居民参与，大家通
过手工制作青团重温传统民俗。

活动现场，社区工作人员介
绍了清明节的起源、传统习俗以
及背后深厚的文化底蕴，向大家
展示了制作青团的过程。糯米
粉、艾草汁、豆沙馅、肉松、蛋黄等
食材整齐摆放在桌上，在志愿者
的耐心示范下，居民们纷纷动手，
揉面、包馅、搓团，尽管手法各异，
但每个人都全情投入。不一会
儿，一个个饱满圆润、色泽诱人的
青团摆满了盘子。

老人们自发组成“青团品鉴
团”。72岁的徐明开爷爷说：“小
李，你的青团皮太薄了，容易破。”
70岁的李光菊奶奶说：“徐哥的青
团包装盒做得好漂亮，帮我再做
一个。”大家你一言我一语，既互
相指正又彼此称赞。最终大家包
出了近百个皮色如碧玉，清香四
溢的青团。大家纷纷表示，品尝
自制的青团很有成就感。

据介绍，此次活动是钢花村
街道“春韵银龄文化振兴计划”的
首秀，后续将依托老年大学开设
戏曲、根雕、书法等非遗传承课
程，组建“银发宣讲团”，让老年人
在文化传承中实现自我价值，真
正做到“老有所学、老有所为”。

文/程艳 通讯员刘虹 闻娟

近日，东西湖区金银湖街
道恋湖社区联合福满家园养老
中心开展“我们的节日·清明”
主题活动，让居民更好地了解
民俗，传承中华优秀传统文化。

“清明至，食青团。”为让更
多居民了解这一传统美食，恋
湖社区工作人员和志愿者们，将

面粉分成两份，一份将青菜汁揉
入面粉内，包上豆沙馅，另一份
白面团包上当季竹笋咸菜馅。
经过蒸制，一盘盘青团、白团清
香四溢。随后，志愿者们端起刚
出锅的青团送给小区高龄老人。

放风筝不仅是一种游艺
活动，更是清明时节表达美好

愿望的习俗之一。在社区活
动室里，小朋友们在风筝上描
绘出中国龙、京剧脸谱、金鱼、
老鹰等纹样，漂亮的风筝就诞
生了。趁着好天气在小区里
放一放，空气里充满了自由自
在的味道。

通讯员钱萍

青团寄情 纸鸢传意

恋湖社区开展清明民俗主题活动

万物始新春草绿，梨花风
起正清明。清明节即将来临之
际，为弘扬英烈精神，赓续红色
血脉，扣好“人生第一粒扣子”，
围绕“党的声音我来传”活动主
题，4月1日下午，东西湖区金
银湖街道鑫桥社区和东西湖区
凌云小学开展“诗韵清明 缅怀
先烈”清明节经典诵读活动。

活动开场，鑫桥社区志愿
者王老师介绍了清明节的历史

渊源，让学生们对传统节日有
了深刻认知。紧接着，王老师
讲述刘胡兰、邱少云、董存瑞等
先烈事迹，并播放革命战争视
频。同学们深受触动，不少人
眼中泛起泪花。

在诵读环节，凌云小学三
（2）班的同学用清脆的童声诵
读《清明》《英雄》（节选），表达
对春天的喜爱和对英烈的缅
怀。三（1）班向雨萱、李木子

夏同学带来《为自己鼓掌》和
《少年是什么》，激昂的朗诵，
满是对祖国的热爱，对英雄的
礼赞。

活动最后，武汉城市发展
集团机场高速公司党委书记吴
慧深情诵读《请党放心 强国有
我》，将党对青少年的殷切期许
融入其中，为本次活动画上圆
满句号。

通讯员张黎

鑫桥社区举办清明节经典诵读活动

银龄巧手制青团


