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年轻时待我像亲闺女
现在该我照顾婆婆了

2013年，命运的重击降临到
欧阳华的家庭——丈夫因病离
世，生活的重担瞬间全部压在了
她柔弱的肩头。

彼时，婆婆曾菊英年事已高，
膝下虽有多个子女，但欧阳华没
有丝毫犹豫，毅然决然地选择照
顾婆婆。她常说：“婆婆年轻时待
我像亲闺女，现在该我照顾她
了。”这份质朴的感恩之心，成了
她十余年守护的坚定动力。

在那些艰难的日子里，欧阳
华的生活围绕着婆婆展开。每天
天还未亮，她就起床为婆婆炖煮
软烂可口的饭菜，只为让老人能
吃得舒心。晚上，等婆婆躺下后，
她还会仔细地为老人翻身擦洗，
确保婆婆睡得安稳。冬天的夜晚
格外寒冷，欧阳华会提前为婆婆
焐热被褥，让婆婆在温暖中进入
梦乡。每一个细节，都饱含着她
对婆婆深深的爱。

丈夫去世后，婆婆一直劝欧
阳华改嫁，“你还年轻，该找个伴
过自己的生活”。后来，曾菊英听
说欧阳华有个高中同学刘建雄在
追求她，还是大学老师，人品也
好。曾菊英对欧阳华说：“小刘不
错，你好好考虑考虑。”

交往过程中，欧阳华对刘建
雄说：“别的要求没有，就是我还
要继续照顾我婆婆，答应这个，我

们才可以谈下一步。”刘建雄表
示：“我妈不在了，你的婆婆就是
我妈。”2016年，欧阳华和刘建雄
走到了一起，这位朴实的汉子将
曾菊英当作自己的母亲，经常来
陪老人聊天解闷。婆婆常拉着邻
居的手念叨：“老天给我关了一扇
门，却开了两扇窗。”

同一个屋檐下的默契
带动大家庭共同照顾老人

欧阳华的孝心不仅体现在对
婆婆无微不至的照顾上，还体现
在她对整个家庭关系的用心经营
上。她深知，一个和睦的家庭环
境对婆婆的身心健康至关重要，
于是积极与小姑子赵玉香以及其
他妯娌分工协作。她们一起为婆
婆洗衣、做饭、打扫房间，让婆婆
的生活始终保持整洁舒适。

欧阳华每天都会带着热气腾
腾的饭菜去婆婆家，陪老人吃饭
聊天，婆婆的三儿子赵光清也对
欧阳华赞不绝口。在欧阳华的带
动下，整个家庭充满了温暖与和
谐。每逢佳节，欧阳华总会精心
张罗一桌丰盛的团圆饭，四代同
堂齐聚一堂，欢声笑语回荡在老
屋里。孙辈们围在婆婆膝前嬉
闹，老人脸上的皱纹里都盛满了
幸福。

欧阳华的儿女们，女儿赵敏
希、女婿郑策元，儿子赵尚阳和媳
妇詹露露，也深受母亲的影响。
他们积极加入照顾奶奶的行动

中，陪奶奶聊天、为奶奶表演节
目，让老人感受到浓浓的亲情。

在这个大家庭里，每个人都用
自己的方式传递着爱，共同为曾菊
英老人筑起了一个温暖的港湾。

爱能跨越一切藩篱
社区涌现更多“欧阳华”

欧阳华的孝老爱亲事迹，如
同一束温暖的光，照亮了整个社
区。

婆婆的邻居，风彩造型店的
老板娘邓娟娟对她赞不绝口：“欧
阳华是一个好儿媳，更是一个好
榜样。”她的故事在社区里口口相
传，成为人们茶余饭后的美谈，激
励着更多的人去关爱老人、孝敬
长辈。

在婆婆百岁寿宴上，欧阳华
精心布置场地，将老人一生的照
片制成相册，每一张照片都记录

着婆婆走过的岁月。宴席上，婆
婆颤巍巍地握住欧阳华的手，泪
光闪烁：“有华儿这样的儿媳，是
我这辈子最大的福气。”这一幕让
满座宾客无不动容，这场寿宴也
成为社区传颂孝道的生动课堂。
许多年轻人在参加完寿宴后深受
触动，纷纷表示要向欧阳华学习，
更加珍惜与家人相处的时光，传
承孝老敬亲的美德。

临嶂社区党委书记牟琼感叹
道：“欧阳华用十年坚守告诉我
们，孝心无界，爱能跨越一切藩
篱。”在欧阳华的影响下，安泰苑
小区助老、孝老蔚然成风。

志愿者们穿着红马甲穿梭在
楼宇间，为老人们提供各种帮
助。越来越多的人受到感染，加
入到关爱老人的行列中，成为社
区里的“欧阳华”。
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改嫁九年，她把前婆婆当亲娘照顾
100岁的婆婆逢人便夸：她是儿媳妇，更是亲闺女

清晨7时，天微微亮，蔡甸区蔡甸街道临嶂社区安泰苑小区的一户人家已亮起温暖的灯光。56岁的欧阳华轻轻推开婆

婆的房门，熟练地掖了掖被角，又试了试床边的暖水袋温度。“妈，今天给您熬了山药粥，养胃的。”她轻声说道，声音里透着十

年如一日的温柔。100岁的曾菊英老人缓缓睁开眼，嘴角泛起笑意：“你比闹钟还准时。”

改嫁9年后，欧阳华依然把前婆婆当亲娘一样照顾，这不是电影里的桥段。曾菊英老人说，华儿是儿媳妇，更是亲闺女。

欧阳华伺候婆婆起床擦脸。

天气好时，欧阳华会陪着婆婆在院子里遛弯。


