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失眠抑郁，也可能在父子间

“传染”。近期，武汉大学人民医院

（湖北省人民医院）洪山院区麻醉

与睡眠门诊为一对共同受抑郁失

眠困扰的父子同时提供睡眠治疗

及生活指导，帮助两人摆脱了失眠

抑郁，一家人重拾健康和睦生活。

儿子患有抑郁症
父亲因担心长期失眠

今年初，武汉大学人民医院洪
山院区麻醉与睡眠门诊迎来了一
位满面愁容、神情焦虑的大叔。他
眉头紧锁，眼中布满血丝，向接诊
的肖兴鹏副主任医师倾诉：“我已
经很久没有睡过一个踏实觉了，每
天晚上辗转反侧，脑子里全是儿子
的样子，我真的很担心他……”

大叔的儿子26岁，患有抑郁
症，长期宅家，多次流露出轻生念
头，躁狂发作时六亲不认，有时还
对父母动粗。看着曾经阳光开朗
的儿子如今封闭自我，与社会脱
节，大叔备受煎熬，夜不能寐。

肖兴鹏医师详细询问病史并
进行专业评估后，发现大叔的失
眠问题与儿子的病情密切相关。
长期的焦虑和担忧导致大叔睡眠
质量严重下降，甚至依赖安眠药
才能勉强入睡。

医疗团队给大叔进行了科室
独创的“睡眠滴定+抗焦虑治疗”，
大叔在这次滴定中获得了久违的
深度睡眠，欣然接受医疗团队提
出的父子同治的建议。

“睡眠滴定抗抑郁治疗”
帮助父子摆脱困扰

起初，大叔的儿子对治疗表
现出强烈的抵触情绪。肖兴鹏详
细解释了“睡眠滴定抗抑郁治疗”
的原理和优势，打消了小伙子的
疑虑，随后为其进行了一次睡眠
滴定，并在其仿生理睡眠的同时
进行快速抗抑郁、抗焦虑治疗。

这次治疗，让这位饱受情绪
困扰的青年在短时间内有效缓解
了抑郁情绪，他开始积极配合治
疗。一个疗程后，他放弃轻生念
头，慢慢走出家门；随着治疗深
入，他曾封闭的内心也逐渐打
开。更令人欣慰的是，他已找到
合适的工作，再度成功融入社会。

与此同时，大叔也在睡眠门
诊团队的综合性治疗下摆脱了失
眠的困扰，最终彻底摆脱了对安
眠药的依赖。大叔欣喜地表示：

“现在不用吃药也能睡个好觉了，

整个人都轻松了很多，感觉生活
又有了希望！”看着儿子重新振
作，自己的生活也重回正轨，一家
人重现了久违的笑容。“谢谢你
们，不仅治好了我的失眠，还救了
我的儿子，救了我们这个家！”

家庭成员相互影响
共同治疗是上策

肖兴鹏副主任医师指出，与
传统药物治疗相比，睡眠滴定抗
抑郁治疗起效更快，副作用更小，
能够抵消多种抗抑郁和精神类药
物早期的不良反应，且能快速改
善患者情绪、疲劳和低动力状态。

此外，麻醉睡眠科的特色治
疗——B超引导下星状神经节阻
滞（SBG）在治疗失眠和焦虑方面
更是具有独特的优势：在确保安
全、有效的前提下，通过抑制过度
活跃的交感神经，恢复自主神经
平衡，缓解焦虑和失眠；通过小剂
量、多次的放松交感神经达到延
长睡眠时间、减少夜间醒来次数、
增加深度睡眠。对于服用安眠药
物有顾虑或正在服用安眠类药物
但效果不佳或想减药、停药的患
者，SBG不失为一个好的选择。

肖兴鹏提醒，失眠与抑郁症
常常相互影响，形成恶性循环。
当出现睡眠问题或情绪低落时，
应及时寻求专业医生的帮助，进
行科学诊断和治疗。有抑郁症患
者的家庭，其家庭成员的问题往
往相互影响，只有共同治疗，才能
从根本上解决问题。
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抑郁失眠也会在家庭内“传染”？
医生为一对父子共解困扰

麻醉睡眠团队为睡眠滴定患者行星状神经节阻滞治疗。

抑郁症并不是简单的心情

不好或消极思维，也不是一种

“想不开”的“思想病”，一味劝

抑郁症病人“要想开”，无法解

决根本问题。

区分“抑郁症”和“抑郁症状”

抑郁症是一类以情绪低落

为主要表现的疾病。病人每天

大多数时间情绪低落，兴趣、体

力和精力减退，同时还有记忆

力下降、注意力不集中、食欲减

退和睡眠问题，严重时可能出

现轻生倾向。

抑郁症是一种复杂的心理

健康障碍，涉及生理、心理和环

境等多个方面。单纯劝患者

“想开点”可能被认为在否认他

们的痛苦和情感。觉得自己的

感受不被理解或重视，也可能

导致患者产生更大的自责，认

为自己的情绪反应是错误的。

抑郁症状与季节和光照有

关系，有些人在秋冬季节情绪

低落，开春后就可自行缓解。

生活中发生变化，比如学生转

学、成年人离婚或换岗、搬家或

丧亲等情况下，也可能出现抑

郁症状。一般情况下，这些症

状最长半年就能逐渐缓解。

想确定是否得了抑郁症，

要到精神科门诊就医诊断。抑

郁症诊断需要符合病程标准、

症状学标准、严重程度标准和

排除标准。

医学发展至今，抑郁症可

治疗且治愈率较高。如果症状

只是轻中度，可以考虑非药物

治疗，比如心理治疗、运动、放

松等。如果症状严重，则需要

同时考虑药物治疗。

亲人确诊抑郁症该怎么办？

首先是接纳和理解。接纳

患者的情绪和状态，愿意倾听

与陪伴，并给予支持。陪伴是

需要耐心的，要避免着急，说出

可能让患者更伤心难过的话。

同时，鼓励或陪同患者前

往专业医疗机构就诊。如果医

生开具了药物，那么就帮助患

者规律用药。如果患者产生了

故意伤害自己的念头，不要单

独把患者留在家里。

目前，有一些研究发现，通

过调整生活方式可改善抑郁症

状。比如运动可以提升人体内

的多巴胺和内啡肽水平，也能

改善5-羟色胺的功能，有利于

缓解抑郁症状。光照也会在一

定程度上影响大脑功能，晒太

阳会让人心情愉悦，尤其是在

秋冬季节。所以，与其一味地

劝抑郁症患者想开点，不如带

他们在阳光下适度奔跑。

据新华社

该不该劝抑郁症患者“想开点”
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