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4月14日，东西湖区金银
湖街道亲湖社区“适龄启蒙
亲子共学”国际跳棋公益课第
一期圆满结束。该活动吸引
了众多社区家庭参与。

连续数周，讲师为社区亲
子学员讲解了国际跳棋的基
本规则、战术策略以及实战技
巧。活动不仅让社区青少年
学到了基础棋艺，还在现场的
亲子互动中弘扬了好家风。
家长们频频点赞，听说本周三
就开启第二期公益课，纷纷举
手报名。

据了解，国际跳棋公益培
训是亲湖社区丰富多彩的活
动之一。社区还为居民提供
了健康义诊、瑜伽健身、书法
养心等适合各类人群的活动，

倡导健康文明生活方式，促进
居民交流互动，营造出积极向

上、充满活力的社区环境。
通讯员李诗瑶

老师教孩子们下国际跳棋。

亲湖社区公益课堂“棋”乐融融

近日，“汇聚温情 善行红
卫”扶老助困活动在青山区红卫
路街道科大社区暖心开展。该
活动由街道社工站爱熙社工联
合科大社区养老服务中心共同
举办，为30名老人及特殊困难
群体搭建起温情互助平台。

活动以“百发百中”“叠叠
乐”趣味游戏开场，老年居民在
社工引导下分组互动，欢笑声中
打破社交壁垒。随后的包饺子
环节成为情感交融的纽带，老人
们娴熟地揉面拌馅，将白菜猪肉
馅裹进面皮，手指翻飞间包出元
宝状饺子。83岁的独居老人候
延君边包饺子边感慨：“今天这
么多人一起真热闹，像过年一
样。”

才艺展示环节掀起活动高
潮。曾患中风导致语言障碍的
王大爷主动登台，用口琴吹奏
《东方红》赢得满堂喝彩；空巢老
人王阿姨带领团队表演手语舞，
每个动作都透着蓬勃生气。社
工同步将现场包制的300余个
饺子分批下锅，腾腾热气中，老
人们围坐共享。

活动尾声，每位参与者获赠
装有米面粮油的生活物资礼
包。社区相关负责人表示，此次
活动是“善聚赋能”社会救助服
务项目的实践延伸，后续将持续
开展心理疏导、健康监测等精准
帮扶活动。

实习生程稣娅 通讯员席
文洁

翡翠玖玺社区居民
自制草帽

近日，武汉经开区沌口街道翡
翠玖玺社区联合武汉炎黄创新养老
服务中心开展“银发巧手・花艺草
帽DIY”活动，辖区20余名老人共同
用鲜花与草帽编织专属春天的浪漫。

活动伊始，花艺老师向大家展
示了各式草帽模型，并耐心细致地
讲解色彩搭配、材料选择及固定技
巧等设计原理，鼓励大家发挥想象
力，创造出属于自己的个性之作。

老人们热情高涨，纷纷挑选心
仪的草帽底座和花材。在老师的指
导下，大家开始动手实践，先用绿色
的铁丝和胶带固定基础架构，然后
小心翼翼地将一朵朵鲜花和叶片按
照构思粘贴上去，每一步都力求精
细与美观。“刚好天气热了，自己制
作的草帽就是好看，感谢社区组织
这么好的活动！”易阿姨一边张罗大
家拍照，一边为社区点赞。

此次活动不仅为老人提供了一
个放松心情、发挥创造力的平台，更
为他们打造了一个交流分享的空
间。下一步，翡翠玖玺社区将持续
关注老人需求，为老年人设计更多
个性化、多元化服务，让社区成为老
年人的温暖港湾。 通讯员张敏

社工与居民欢聚一堂，开心包饺子。

社工带老人玩叠叠乐“饺子派对”暖心又暖胃

科大社区开展扶老助困活动

居民自制草帽。

“我是一名年逾古稀的老
人，一直听闻社区关爱老人的
种种善举，却未曾亲身感受，直
到近日因寻找养老服务，我第
一次走进社区，幸运地遇到了
工作人员小付……真真切切、
实实在在！希望社区关爱老人
的这份爱心能够一直传递下
去！”近日，硚口区汉正街道大

新社区收到一封来自七旬老人
在微信群发出的感谢信，讲述
社区工作者小付热情周到的服
务带给他的温暖与感动。

感谢信中，钟文泉老人提
到自己因寻找养老服务第一次
走进大新社区，接待他的是社
区老年人服务中心第三方的工
作人员小付。得知老人的需求

后，小付耐心细致地介绍了社
区为老年人提供的各项服务，
包括免费理发、理疗护理、健康
体检、助餐服务等，每一项服务
都贴心实用，让老人倍感温暖。

大新社区老年人服务中心
位于汉正街金正茂A座7楼，于
2022年正式对外服务，由武汉
百福养老服务有限公司负责运
营。自开放以来，一直致力于
为老年人提供优质服务，定期
开展健康讲座、便民义诊、各类
文娱活动等。

通讯员程静静

咨询养老服务受热情接待

七旬老人微信群发出感谢信


