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周四上午，女儿所在的幼
儿园在东湖梨园咖啡小镇旁的
草地上举办春季运动会。

最后一个项目是家长拔河
比赛。规则是每个班选派10
名家长，男女不限，共有六个
班，分三组对阵。女儿所在班
为第一轮，对阵中五班。我开
始并没有重视，认为就是陪孩
子娱乐娱乐，但是看到对方的
家长有6个彪形大汉，我惊讶
到了。显然，对方是有备而来，
事先经过严格选拔了的，不像
我连运动服都没有穿。在没有
看到对方阵容以前，我对我们
班级还是挺有信心的，因为我
们班也有三个爸爸年轻力壮，
我虽然年纪大了，但也是多年
拔河比赛的老手了。

看着对方“豪华”的阵容，
还有老师们发的线手套，我不
得不重视了。看来这不光是
娱乐娱乐那么简单了，比赛的
结果可能会关乎班级的荣誉，
更关乎孩子们的期待和荣
誉。比赛还没有开始，女儿就
说：“爸爸，加油啊，我也会给
你加油，你一定很棒的！”其他
的孩子也同样分别鼓励着自
己的爸爸妈妈。这一下，所有
参赛的家长立马就重视起来，
个个摩拳擦掌，跃跃欲试，每
个人都想在自己的孩子面前
好好表现一把，不能在孩子面
前做“败军之将”，给孩子“丢
脸”。上场前，我摘下手表连
同钥匙一起交给同学的妈妈
帮忙保管，准备大干一场，全
力以赴地赢得比赛。

对于拔河，我还是有些经
验的：1.队形要由高到矮；2.绳
要直，如果有一人向左，一
个人向右，那么就等于
他二人没拔；3.拉前姿
势，前腿绷直，后腿
弓步，身体重心向后
倒，蹲得越低越好，
但要以能使上劲
为原则；4.距
离不能太大，

也不可太小，太大绳子会晃，太
小会冲撞，用不上力；5.行进要
倒着走，重心不变，只是脚向后
倒，面向对手，这样不会给人有
偷袭的可能；6.节奏，遇到对手
强，用长口令，例如（一人）喊：

“五（拖长音）班”，（众人）喊：
“加（拖长音）油”，这样从心理
上会增强耐力，虽然对手强，心
理上给对手造成混乱，有机可
乘。

但是，这些经验还没来得
及给大家强调，比赛马上就开
始了。

双方各自站定，我站在了
最后“舵手”的位置，将绳子缠
在腰间，身体以马步状态蹲下
来，并喊话其他家长全部蹲下
去，双手抓紧了，一定要齐心协
力。效果非常好，看来其他家
长也都很有经验，全都蹲了下
去，我在后面感觉大家的力量
非常齐，暗自盘算，这次说不准
能赢下第一局。大家屏住呼
吸，眼睛紧紧地盯着裁判的手
势和口中的哨子。

“预备——”裁判员一声
哨响，右手用力往下一挥，“开
始！”我身体使劲往下一沉，同
时往后一仰，紧接着朝后倒了
下去。再一看大家也都倒在
了一起。原来是拔河的绳子
断了。双方的参赛队员倒在
了一起，伴着没有参赛的家长
们、老师们、孩子们的笑声欢
作了一团。

家长们起来后，孩子们自
发跑过来拉起断了的绳子，分
作两个阵营拔了起来。拔着拔
着，又都倒在了一起，笑作一
团。

绳子的意外拉断，不
但没有给大家造成任何的
消极影响，反而收获了意
外的欢乐。笑声飘荡在空
旷的草地上空，笑容绽放
在每个孩子、老师和家长
的脸上。

马永坡
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《莺歌燕舞国色香》
作者：赵淑丽（83岁）
东西湖区金银湖街道恋湖社区

《临江仙·滚滚长江东逝水》
作者：李杏华（73岁）
江汉区汉兴街道盛世社区

《酬乐天咏老见示》唐·刘禹锡
作者：刘致正（89岁）
东西湖区吴家山街道望丰社区


