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【要点】

提升健康饮食消费水平

优化特殊食品市场供给

《方案》要求，鼓励批零企业
设立优质农产品销售专区、专柜，
组织专场销售活动。打击食品非
法添加，开展有机食品认证有效
性抽查。

指导城乡基层医疗卫生机构
为高血压、2型糖尿病、高脂血
症、肥胖症等患者提供合理膳食
和科学运动指导要点。

深化特殊食品注册备案制度
改革，完善保健食品事前审评和
事后评价机制，畅通保健食品新
功能及产品审查注册。

加大保健食品、“一老一小”
等领域价格违法打击力度。

增强银发市场服务能力

提升老人生活品质

除了关注大众健康饮食，此
次发布的《方案》还面向老年群
体，提出增强银发市场服务能力，
促进适老化产品和服务供给，提
升银发族生活品质。

要促进慢性病管理、生活照
护等智慧养老服务产品研发应
用。鼓励电商平台、商场超市等

开发老年人适用版面或设施，设
立银发消费专区。

支持老年人家庭适老化改
造，研发适老化产品用品。推动
景区设备设施适老化改造，开通
老年旅游专线。

探索建设区域性综合服务中
心并面向老年人提供科普展示、
评估配置、租赁销售等服务，就近
就便满足老年人对康复辅助器具
的需求。

丰富健身运动消费场景

发展体育旅游产业

此次发布的《方案》还围绕体
育消费，提出了多项举措。

在丰富健身运动消费场景方
面，政策提出：要支持地方建设体
育公园、健身步道、全民健身中
心、社会足球场等场地设施，组织
实施乡镇街道全民健身场地器材
补短板项目。

开展社区运动健康中心试
点，提供健康测评、健身指导、运
动康复等服务。

推动各类体育场馆开放共
享。鼓励机场、公园、购物中心等
引入微型健身房。

积极培育冰雪、马术、赛车等
具有消费引领特征的时尚休闲运
动项目。

在大力发展体育旅游产业方
面，政策提出：

深入实施“体育赛事进景区、
进街区、进商圈”“跟着赛事去旅
行”“户外运动活力山水”等行动。

加快运动用品制造业转型升
级，强化科技赋能和智能应用，推
出小体积、便携式智能健身和户
外运动装备器材。

鼓励优质科研团队开展科技
攻关，重点支持可穿戴运动电子
产品与运动器械发展与迭代、数
字体育平台、业务系统等。

【重点】

健康消费加速向“新”

市场前景广阔

近年来，我国居民健康意识
明显增强，健康消费潜力巨大，呈
现出市场规模快速增长、业态模
式不断创新、消费结构持续优化
等特点。健康消费正逐渐成为新
型消费市场的重要组成部分。

从人口结构上看，中国60周
岁及以上老年人口近3亿，预计
这一数字在2035年前后将突破
4亿。专家表示，人口结构的变
化蕴含着健康等服务消费的创新
动能，老年护理服务市场规模将
不断扩大。

中国消费者协会发布的《健

康产业消费趋势发展报告》显示，
随着“健康中国”战略的不断推
进，健康产业的市场规模持续扩
大。2024年中国大健康产业总
收入规模达到9万亿元，相较于
2021年 8万亿元的总额实现显
著跃升。

《“健康中国2030”规划纲要》
明确提出，到2030年我国健康服
务业总规模将达到16万亿元。

服务形态日益多元健康消费
正以多元形态渗透人们的生活。
专家表示，以往，健康消费主要集
中在疾病治疗，如今范畴已显著拓
宽，人们对健康的需求正由单一的
医疗服务需求向多元化需求转
变。不仅包含了日常保健、疾病预
防、治疗后的康复护理，还延伸至
形象管理以及心理健康等维度。

近年来，随着科技的快速发
展，“互联网+医疗健康”进入快
速发展阶段，推动健康消费向数
字化方向发展，医疗服务更加便
捷，医疗资源分配更加高效。

健康消费热潮背后，不仅反
映出人们对健康认知的深刻变
化，也与我国当前的社会发展阶
段、科技创新和政策导向等因素
紧密相连。未来，随着经济的持
续发展，健康消费将迎来更为广
阔的发展前景。

综合新华社、央视报道

从健康饮食、体育旅游到智慧养老

您的健康消费，这份方案都安排了
商务部、国家卫生健康委等12部门近日联合印发的《促进健康消费专项行动方案》近日发布。

方案提出提升健康饮食消费水平、优化特殊食品市场供给、丰富健身运动消费场景、大力发展体育旅游产业、增强银

发市场服务能力、壮大新型健康服务业态、引导健康产业多元发展、强化药店健康促进功能、组织健康消费促进活动、宣

传推广健康理念知识10方面重点任务。

商务部消费促进司负责人介绍，近年来，居民健康意识明显增强，健康消费潜力巨大，呈现出市场规模快速增长、业

态模式不断创新、消费结构持续优化等特点。为更好满足居民健康消费需求，商务部会同有关部门研究制定方案。下一

步，商务部将会同有关部门完善工作机制，指导各地加快落实促进健康消费各项举措。

近日，旅客乘坐“水韵江苏”主题旅游列车。 新华社发


