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随着幼儿园三年生活的结束，

孩子们将步入一个更加独立自主、

更加多元的学习生活天地——小

学。面对新的环境、新的教师、不

同的学习节奏，作为家长既不能

抱着佛性观念，也不能过于焦

虑。针对家长关心的幼小衔接，

我觉得应该在理解童心、尊重孩

子的前提下，做好“看得见”与“看

不见”的准备。

学习兴趣共捕捉

当AI时代滚滚而来，我们应
该反思鸡娃的行为是否妥帖。算
法或许能写出千万首诗，却永远
无法理解“慈母手中线”的温度；
机械臂或许能演奏完美乐章，却
永远奏不出“此夜曲中闻折柳”的
惆怅。所以，新时代幼小衔接的
核心目标并非超前学习小学知
识，而是如何激发孩子的学习兴
趣，保护孩子那颗敏感真挚的心，
激发孩子对知识的好奇心，聚焦
于培养孩子独有的能力。

创设多元成长环境：在家里
设置一个小小的“探索角”，摆放
各类有趣的物品，如地球仪、拼
图、绘本等。通过这样多样化的
环境，孩子能接触到不同领域的
知识，从而培养自己的兴趣。

细察日常行为表现：只要我
们细细观察，孩子们的世界远比
我们想象的更丰富、更精彩。走
近孩子就是为了理解孩子，助力
孩子成长。比如，孩子喜欢画画，
并且经常创作一些独特的形象，
那他们可能对美术有浓厚的兴
趣。家长可以为孩子提供绘画工
具，带孩子去看画展，鼓励孩子参
加绘画比赛。

积极鼓励新尝试：生活多姿
多彩，只要你留意，手工制作、户
外观察、简单的科学小实验等都
是他们展示的平台。在这个过程
中，孩子会不断挑战自我，发现新
的乐趣。积极与孩子交流互动，
倾听他们对不同事物的看法和感
受，当孩子表达出对某件事情的
喜爱时，给予肯定和支持，并进一
步引导他们深入探索。

请相信，那些曾被视作无用
的热爱，终将在未来长成遮天蔽
日的参天大树。

学习习惯渐养成

良好的学习习惯能激发孩子
对未来生活的向往，在幼小衔接
的特殊转折期，我们更需要培养
孩子的软实力。

时间管理早启蒙：时间管理，
是幼小衔接中的一大挑战，也是
孩子一生受益的财富。青山区钢
都小学每年都会针对一年级的新
生进行日常时间管理训练。首先
我们会让学生感知时间，通过“我们
的一天”时间册，引导学生了解在校
的学习生活。阳光大课间开展的

“一分钟有多长”“我与时间赛跑”等
活动，让孩子们知道一分钟能跳绳
多少个、拍球多少个、跑多远，通过
亲身体验来感知时间的长短。

其次就是教孩子绘制时间
表，让孩子更好地利用时间。亲
子共创“时间饼”，让孩子主导色
彩搭配和图案设计，用图画代替
文字，如太阳表示早晨，月亮表示
晚上，留出20%空白时段允许自
由支配。这里特别强调有两个时
间点一定要引起重视：一是早上
时间比较紧，怎么样合理安排，上
学才不会迟到？二是晚上的时间
应该如何来安排？家长和孩子一
起做时间的小主人，同步调整家
庭作息节奏，在情感支持中增强
孩子的入学期待与安全感，让孩
子直观体验到时间规划更有计划
性、更有目的性，同时也提高做事
的效率。

规则意识需重视：俗话说“没
有规矩，不成方圆”，良好的规则
意识是孩子学习路上的坚实基
石。我们可以通过给孩子讲有趣
的故事引导孩子理解规则的意
义，这里推荐阅读《大卫，不可以》
《11只猫》《夜猫军团》《红绿灯眨

眼睛》《校有校规》等书籍，在潜移
默化中让孩子明白：每个人的行
为都会影响到他人，遵守规则是
对自己和他人负责的表现。

学习能力潜赋能

研究显示，过早接受学术训
练的儿童在小学三年级后，学业
优势逐渐消失，且创造力与问题
解决能力显著低于未超前学习
者。相较于提前填鸭式的幼小衔
接，以下几件事情要引起重视：

阅读启智拓视野：阅读是让
孩子有丰富精神生活的重要源
泉，所以青山区钢都小学每年都
会安排不同主题的读书节，比如，

“Book思议的朋友”书本封面设
计大赛、“阅读阅有味”“阅读最美
的坚持”……通过听、说、读、演、
绘等不同的形式引导学生爱阅
读，会阅读。

学校阅读具有明确的教育目
标和系统性，然而阅读的种子是
在家庭里播下的，阅读能力、阅读
兴趣、阅读习惯的培养更是从家
庭开始的。最初的阅读是亲子共
读，是父母读给孩子听，然后再进
阶到孩子尝试读、放手自主读。
家长要注意固定亲子阅读时间，
比如晚上睡前半小时，多通过互
动和趣味性小游戏来激发孩子的
兴趣。

思维潜能巧开发：未来社会
最核心的竞争力是批判性思维、
创造性突破和复杂问题解决能

力。真正的教育突围，不是让孩
子在题海中筑起脆弱的防护林，
而是教会孩子在信息的海洋里驾
驭思维之舟，学会创新和想象。比
如，书本上的数学知识可能是枯燥
的，父母可以巧妙地将这些知识放
在富有趣味的生活环境中。如，带
着孩子去逛超市，认识商品价格，
感受500克米的重量，尝试10元
购物；做饭时测量水量，体验不同
的水量带来的蒸饭效果……

从幼儿园到小学，不是翻山
越岭，不是跳跃大沟深壑，也不是
进入天壤之别的生活，而是童年
生活的一种自然延伸和过渡。
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明淑华，青山区钢都小

学教导主任，湖北省小语协

会会员。先后获得武汉市第

四届“百优班主任”、武汉市

第四届“十大魅力教师”、武

汉市小语协会优秀会员、青

山区小学语文学科带头人、

青山区优秀共产党员等荣誉

称号。她积极参与省、市课

题研究，多次在市、区内上研

讨课、展示课，撰写的多篇论

文在省市区获奖，多篇案例、

教学设计编入书籍。

幼小衔接更需培养孩子的软实力
青山区钢都小学 明淑华

明淑华在课堂上教学生们识字。


