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荔枝壳

荔枝壳为无患子科植物荔枝
的外果皮。作为中药的一种，在
日常生活中是被大多数人随手扔
掉的垃圾，但实际上它具有多种
用途。无论是作为清热解毒的饮
品，还是用于外敷治疗皮肤病，荔
枝壳都能为我们带来意想不到的
健康益处。

在夏季，由于天气炎热，人们
容易感到口干舌燥，甚至出现口
腔溃疡等问题。只需将荔枝壳简
单清洗后，加入适量的清水煮沸，
再转小火煮上几分钟，一份有助
于清热解毒、促进消化的荔枝壳
茶便完成了。

现代人由于生活节奏快，饮
食不规律，很容易导致消化系统
出现问题。而荔枝壳中含有的多
酚氧化酶等成分，能够帮助促进
消化，改善因消化不良引起的各
种不适症状。因此，经常食用荔
枝壳煮的水，对于维护胃肠健康
非常有益。

荔枝壳在外用方面同样具有
显著的效果。例如，对于患有湿
疹等皮肤病的人群，可以尝试使
用荔枝壳煮水外洗患处。荔枝壳
中的有效成分能够帮助缓解湿疹
的症状，减轻瘙痒和红肿，促进皮
肤的恢复。

柿蒂

柿蒂就是吃柿子时被我们扔
掉的柿子的蒂部。从中医的角度
来看，柿蒂性寒、味涩，具有清热、
解毒、止血等作用。从泡茶到治
疗痔疮出血、胃痛等，柿蒂均有独
特的药用价值。

将柿蒂晒干后，可以用开水
冲泡，代茶饮用。这种茶饮具有
清热解暑的功效，特别适合在炎
热的夏季饮用，可以帮助身体排
除多余的热量，起到降温解暑的
作用。同时，对于因热引起的口
干、咽痛等症状，也有一定的缓解
作用。

柿蒂在治疗某些疾病方面也
显示出了它的独特功效。例如，
对于痔疮出血的情况，可以采用
柿蒂进行治疗。将柿蒂研磨成粉
末，然后用香油调制，外敷于患
处，可以有效地帮助止血并促进
患处的愈合。

柿蒂还可以用于治疗胃痛。
根据《滇南本草》的记载，柿蒂具
有温中散寒、下气止痛的作用，适
用于治疗胃寒疼痛等症状。将柿
蒂炒热后，用布包裹，敷于胃部，
可以缓解胃痛。这种方法对于因
受凉引起的胃痛特别有效，是一
种简单而有效的家庭疗法。

橘络

相信这个橘子皮和果肉之间
的白色网状纤维大家都不太陌
生，通常在食用橘子时被忽略，有
时因为口感不佳还会被特意撕下
来。但其实它的药用价值不少。
从中医的角度来看，橘络性平、味
甘，具有理气、化痰、止咳等作用，
且用法也相当简单。

将橘络晒干后，可以用开水
冲泡，代茶饮用。这种茶饮具有
理气化痰的功效，特别适合在感
冒咳嗽时饮用，可以帮助缓解咳
嗽、痰多等症状。同时，对于因痰
湿引起的胸闷、食欲不振等症状，
也有一定的缓解作用。

对于慢性支气管炎患者，橘

络可以作为一种辅助治疗手段。
将橘络研磨成粉末，然后用温水
送服，可以有效地帮助化痰止咳，
减轻症状。这种方法简单易行，
适合在家中自行操作。

根据《本草纲目》的记载，橘
络具有理气和中的作用，适用于治
疗胃脘胀痛、消化不良等症状。将
橘络炒热后，用布包裹，敷于胃部，
可以缓解胃痛。这种方法对于因
气滞引起的胃痛特别有效，是一种
简单而有效的家庭疗法。

分心木

分心木为胡桃科植物胡桃果
核内的木质隔膜，是中医中常用
的一味药材，具有清热燥湿、杀虫
消积等功效。分心木在日常生活
中的应用十分广泛，从泡茶饮用
到治疗肠道疾病，再到外用治疗
皮肤病，都展现出了其独特的药
用价值。

分心木可以用于泡茶。将分
心木干燥后研成细末，取适量用
开水冲泡，代茶饮用，可以起到清
热解毒、消暑利尿的作用。特别
是在炎热的夏季，饮用分心木茶，
不仅能帮助身体排除多余的热
量，还能有效预防和治疗因热引
起的多种不适，如口干、咽痛等。

对于肠炎、细菌性痢疾等肠
道疾病，可以采用分心木研末内
服的方法进行治疗。通过口服分
心木粉末，可以利用其清热燥湿、
杀虫消积的特性，达到治疗疾病
的目的。

分心木也可以用于外用，特
别是对于一些皮肤疾病具有很好
的疗效。例如，对于湿疹、皮炎等
皮肤病，可以将分心木煎水外洗
患处，利用其清热燥湿的功效，帮
助缓解症状，促进皮肤的恢复。

芹菜根、香菜根

芹菜根具有清热、利尿、降压
之功用，适用于高血压、失眠、气
管炎等症。此外，失眠人群还可
以将芹菜根熬制成汤，睡前饮用，
可缓解失眠。

芹菜根含有很高的天然降压
成分，用芹菜根煮水喝，能够起到
很好的降压作用，而且，还具有一
定的降糖作用，能够有效预防高
血糖和糖尿病并发症。

香菜根含有大量的挥发油，
有一定的解表发汗的作用，可以
预防感冒，也适合于感冒初期，发
热不太高的时候。其次，香菜根
可以刺激人体消化液的分泌，对
于脾虚的人，香菜根泡水有健脾、
开胃的功效，有一定的增进食欲
的作用。

由于香菜根性温，适合体质
偏寒者食用，可促进外周血液循
环，有一定的活血化瘀的功效，改
善寒性体质者的手脚冰凉症状。
从中医角度来讲，香菜根还有清
热利湿、解毒透疹的功效，对于一
些病毒感染导致的皮肤病有一定
的促好转作用。

综合《北京青年报》、人民网
科普频道、首都中医微信公众号

这些“厨余垃圾”都是天然良药
对健康大有益处 随便扔了真浪费

中药的身影无处不在，默默地守护着我们的健康。从厨房里

的调料，到花园中的植物，再到我们常喝的茶饮，中药的智慧和力

量已经深深融入了我们的日常生活。

今天，就让我们一起来探索那些被你当厨余垃圾扔掉的中药

材，了解它、利用它，为我们的健康加分。

专家提醒，尽管中药在日常生活中有着广泛的应用，但在使用过程
中，仍需注意适量和安全。 新华社发


