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盆栽蓝莓种进办公室

3月底，王女士在单位举办的农产品展
销活动上购买了一盆蓝莓苗，开始在办公
室养起了蓝莓。“起初是工作人员为布置展
销区，摆放了一盆蓝莓苗。后来不断有同
事问老板这盆蓝莓苗卖不卖，老板干脆进
了一批蓝莓苗来单位售卖，每一盆蓝莓苗
上都挂着果实，很受大家欢迎。”王女士说，
这已经不是她第一次养能结果的植物了，
之前她尝试过养番茄和辣椒；盆栽蓝莓流
行起来后，她早就动心了，这次终于实现了
愿望。

此前，王女士的工位上只有单位统一
放置的绿萝。她认为跟绿萝相比，养蓝莓
更令人期待。“办公室常见的绿植大部分以
观赏为主，养蓝莓不仅具有观赏性，还有实
用性，买回来后的每一天，我都在期待能早
日品尝到自己的劳动果实。”为此，王女士
从一开始就精心挑选了一棵长势最好的蓝
莓苗，又在工位附近找了块靠近窗口的“风
水宝地”——既能让蓝莓苗得到充足的光
照，又能在自己的视线范围内方便照料。
除此之外，她还专门在网上学习了养护蓝
莓苗的知识，边学边实践。

记者搜索电商平台发现，近期盆栽蓝
莓的销量十分可观，一些地处南方的店铺
月销量更是能超过10万单。记者随后打电
话咨询了位于房山的一家蓝莓种植基地，
工作人员表示，今年2月起，基地开始对外
出售带盆的蓝莓苗，销量相当不错。蓝莓
苗分为幼苗和成苗两种，成苗价格贵些。
现场购买后，基地会赠送蓝莓苗的养护手
册，上面记载了详细的种植方法。

除了盆栽蓝莓，水培花生、水培桂圆等
也是别具一格的办公室绿植。许女士把用
过的透明咖啡杯改造成了小花盆，在工位
的电脑旁养了两盆水培花生苗，翠绿的花
生苗让办公桌绿意盎然。

绿植化身职场解压器

一家商超的负责人表示：“蓝莓本身就
是畅销水果，简单易种又能提供情绪价值，
还有一定的社交属性，更符合年轻人的需
求和喜好，走红在意料之中。”在社交平台
上，“盆栽蓝莓”的话题热度居高不下，种植
者不仅会分享自己的攻略、经验，还会实时
更新蓝莓的生长状态。网友们更是热情高
涨，在评论区隔屏蹲守、定时催更。

实际上，在办公室种水果并不是从盆
栽蓝莓开始的，这种既能观赏又能吃果实
的玩法，还包括去年在办公室流行起来的
水培香蕉。卖家宣称，水培香蕉拥有特别
的寓意——绿色的香蕉代表“蕉绿”，与“焦
虑”同音，而香蕉变黄的过程代表“禁止蕉
绿（焦虑）”。

张先生说，单位里有同事养了一盆绿

香蕉，上面还挂着“禁止蕉绿”的卡片，特别
有趣。“上面的香蕉果实饱满，个个圆鼓鼓
的，看着就喜人。办公室里的人每天都要
去这位同事的工位上转一圈，看看香蕉有
没有成熟，大家在上班的日子里好像多了
一种期待。”

同样，王女士种植的蓝莓也引来了不
少同事。虽然刚养了不到一个月，但盆栽
蓝莓给王女士带来了不少收获：不仅能化
解疲劳，同事间还多了不少围绕盆栽蓝莓
的话题，她甚至与热爱种植的同事交流起
了种植经验。自从有了盆栽蓝莓，不少同
事都来找王女士“预约”，都想第一个尝尝
蓝莓的味道。王女士笑着说，自己已经口
头许诺了五六位同事，等蓝莓成熟了她就
准备和大家一起分享果实。还有的同事在
她的带动下也购买了蓝莓苗尝试种植，大
家一起交流蓝莓的长势，总是越聊越开心。

新奇植物展现独特品位

不过，也有网友给零基础的“小白”泼
了冷水，直言“蓝莓自由”靠花盆可能很难
实现。但这些“忠告”并没有影响“办公室
园丁”种植蓝莓的热情，有种植者表示：“我
们买的不是水果，是生活仪式感！”王女士
也说：“在单位工作时间长了，难免会觉得
千篇一律、缺乏新意。但养了植物后，植物
每天都在成长变化。这次在工位上养蓝
莓，某种意义上表达了我想跳出一成不变
的工作环境的想法。每天看到它的变化，
会让我觉得很有新鲜感，工作也更起劲儿
了。”

心理咨询师尹建民认为，从心理学角
度看，养盆栽蓝莓的举动，一定程度上反映
了当下年轻人的心理状态：虽然在工作方
式上偏向无社交或仅限于工作交流，但他
们内心有更多的诉求，希望通过某种方式
被同事看到。种植这些新奇植物对年轻人
来说，不仅是简单的爱好，更是他们展示自
我、表达心理诉求和社交需求的重要途径。

尹建民分析，除了能缓解焦虑和工作
压力之外，这种行为背后蕴含着多重意
义。首先，它满足了年轻人对个性化的追
求，他们希望通过种植与众不同的植物来
彰显自己的独特品位和个性。其次，这些
新奇植物是有可能结出果实的。“期待果实
的出现，其实是一种心理暗示，让人感受到
努力是有结果的。植物的自由生长特性，
让年轻人在工作中感受到变化，从而有助
于改善心态、排解压力。”

此外，这些新奇植物某种程度上成为
了社交媒介，在办公室这类工作环境下，通
过分享种植经验、交流植物成长情况，甚至
共同种植和照顾植物，可以拉近同事间的
距离。这种基于共同兴趣和行为的互动，
有助于形成更加良好的工作氛围，形成更
好的团队凝聚力。

综合《北京晚报》、央视财经、中新社报道
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种水果成了“办公室园丁”新时尚

水培花生苗让办公桌绿意盎然。

绿色的香蕉代表“蕉绿”，与“焦虑”同音，
而香蕉变黄的过程代表“禁止蕉绿（焦虑）”。

春天一到，这届年轻人的种菜DNA又动

了。最近，办公室里突然流行起种蓝莓，这也

成了上班族“去班味”的方式之一。在淘宝平

台搜索“盆栽蓝莓”，销量靠前的三个链接均

显示“已售10万+”。与绿萝、吊兰等办公室

常见绿植不同，盆栽蓝莓既能观赏，又能结出

果实，因而得到不少人的青睐。

近年来，水培香蕉、水培花生、矮生番茄

等能结果的特殊绿植，备受“办公室园丁”的

喜爱。究其原因，除了彰显个性、排解压力，

新奇的植物还能推动职场社交。

工位上的盆栽蓝莓。


