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主任做，不用等，少花钱，快
康复。近日，35岁的上班族张女
士因长期不吃早餐突发右上腹疼
痛，在武汉市第六医院（江汉大学
附属医院）就诊，确诊为急性胆囊
炎、胆囊结石。趁着4月19日、
20日双休，该院肝胆胰外科主任
朱峰教授团队为其施行精准控费
微创手术，患者术后2天即康复
出院，4天即返工作岗位。

“早餐来不及吃，午饭靠外卖
对付，没想到胆囊里竟长出8颗
结石。”张女士的遭遇并非个例。
朱峰教授指出，胆囊经过整夜浓
缩贮存胆汁，若晨间未进食刺激
排放，胆囊内胆汁滞留的时间进
一步延长，极易形成结晶，逐渐发
展成胆囊结石。近年来接诊的年
轻患者中，近四成存在饮食不规
律问题。

朱峰介绍，针对腹腔镜下胆
囊切除这一惠民术式，科室采取
术前影像精确定位，术中腔镜切
除，术后通过ERAS快速康复理
念（早下床、早活动、早进食），住
院总费用平均同比下降15%。

朱峰提醒，保持规律饮食，尤
其重视早餐摄入，可降低70%胆
囊疾病风险。市民如出现右上腹
隐痛、餐后腹胀等症状，需立即前
往专科就诊，切勿延误病情。

武汉市第六医院肝胆胰外科
主任朱峰教授是江苏省 333人
才、江苏省卫生拔尖人才，他及其
团队在胆囊疾病诊疗，肝、胆、胰
腺肿瘤等领域具有深厚造诣。超
微创腹腔镜硬核应用。以超微创
腹腔镜技术为核心，构建肝胆胰
疾病外科治疗新体系。针对胆石
症患者，通过腹腔镜联合胆道镜
行一期缝合取石，缩短手术时间
并保留Oddi 括约肌功能，术后
1～2天快速康复。肝胆胰肿瘤
精准打击。个性化制定肿瘤治疗
方案，实现肿瘤根治与器官功能
保全的双重目标，同步整合基因
检测指导靶向、免疫治疗，降低复
发风险。快速康复（ERAS）理念
贯穿始终。以动态影像评估、术
中快速分子病理和3D数字化规
划为支撑，通过微创化、个体化及
智能化策略，全面提升患者生存

质量，缩短住院时间至1～3天，
并发症率降低40%以上。

五一致敬劳动者，健康守护
不缺席，武汉市第六医院5月惠
民诊疗全面开启。全系科室推出
近百项惠民活动，真正为百姓减
负。此外，六医手术季持续进行
中，即日起至6月30日，肝胆胰

外科推出的惠民术式“腔镜胆囊
切除术”，主任亲诊手术，精准控
费，践行公立医院责任与担当。

联系电话：13775196715
（朱峰主任）15827508827（病
区护理负责人肖敏）

院址：香港路168号地铁6
号线苗栗路站B出口。

肝胆胰外科朱峰主任（左一）团队为患者行腔镜胆囊切除术。

六医无假日 五一惠民行

胆囊手术腔镜微创化 上班族4天即返职场

武汉晚报讯（记者罗兰 通讯
员马遥遥）“皮肤发病，根在肠
道。”当前越来越多研究发现，皮
肤疾病与肠道菌群紊乱密切相
关。武汉一男子患重度特应性皮
炎十多年，曾奔走全国多家医院，
皮炎仍反复发作。他来到武汉市
中心医院胃肠痔瘘外科/肠道微
生态诊疗中心，经历了为期3个
月的肠菌移植治疗，目前已摆脱
皮肤顽疾困扰。

今年61岁的杨先生（化姓）
家住汉口，十多年来饱受全身多
处皮肤瘙痒、红肿的困扰，跑遍国
内多家医院治疗无果，同时还出

现其他肠道不适。三个多月前，
经朋友推荐，他来到市中心医院
后湖院区胃肠痔瘘外科肠功能紊
乱专病门诊。

考虑到杨先生病史长、病情
顽固，胃肠痔瘘外科/肠道微生态
诊疗中心刘磊主任联合皮肤科主
任高英团队进行多学科会诊，最
后诊断为重度特应性皮炎和肠易
激综合征。通过肠道菌群检测，
刘磊主任发现杨先生的肠道内存
在中性菌紊乱、有害菌明显增加
的情况。

多学科团队为他制定肠菌移
植治疗方案，即通过移植健康人

的肠道菌群来治疗疾病。经过6
天治疗，杨先生的特应性皮炎症
状明显改善，上厕所也不那么麻
烦了。连续治疗三个月后，他的
病情不再复发。

高英介绍，特应性皮炎是常
见又顽固的皮肤系统疾病之一，
病因有遗传因素、环境因素、免疫
系统异常等，近些年研究发现，肠
道菌群紊乱也是备受关注的病因
之一。该病主要表现为皮肤剧烈
瘙痒、红肿、湿疹样皮疹和脱屑，
部分患者合并有胃肠道症状，比
如肠易激综合征。

杨先生的管床医生、胃肠痔

瘘外科/肠道微生态诊疗中心史建
国表示，肠菌移植就是利用符合专
业标准的健康人肠道菌群来改善
患者不健康的肠道菌群，结合健康
的饮食、作息等生活习惯，让这些
健康的菌群茁壮成长，进而修复肠
道及其他组织器官的功能。

刘磊主任提醒，常言道“病从
口入”，应多进食天然食物，降低
深加工食物进食量；肉类以鸡、
虾、鱼等白肉类为主，控制红肉摄
入量，注意避免容易过敏食物；辛
辣、甜腻食物也要控制；保护好肠
道菌群，进而通过肠—肺—皮肤
轴改善皮肤状态。

男子皮肤瘙痒难耐10年不愈
移植肠道菌群3个月后“不痒了”

4月26日，因一次食用8个韭
菜合子而腹痛难耐，56岁男子章先
生来到长江航运总医院·武汉脑科
医院消化内科就诊。所幸病因明
确，经对症护胃抑酸等综合治疗，当
晚，章先生的不适症状明显缓解。

医生提醒，韭菜食用不当，会损伤胃
黏膜，甚至引起消化道大出血。

章先生自述，发病前三天，他
晚起后将家人准备的韭菜鸡蛋合
子当作“早午餐”，空腹连续吃了8
个。当天就感到腹胀，“似砂纸在

胃里反复摩擦”，并陆续出现胃痛、
反酸、恶心等症状。

接诊医师李菊经检查后告诉
章先生，韭菜富含粗纤维，本身会加
大对胃黏膜的刺激，其硫化物成分
还会与胃液中的酶产生化学反应，

进而刺激胃黏膜使胃液分泌增多，
引发胃痛、胃灼热、反酸等不适。

韭菜性温味辛，富含膳食纤维
及多种维生素，适量食用有助于护
肝、温阳、润肠、增强免疫力。消化
科主任谢伶俐提醒，胃肠道疾病患
者、体质燥热或患有热性疾病者，以
及正在服用抗凝药物的人群，均应
谨慎食用韭菜，尤其不要空腹食用，
单次食用量控制在200克以内。

通讯员周珊

男子连吃8个韭菜合子胃痛难忍
医生提醒：不要空腹食用


