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北方大部天气晴暖利出行
南方假期后半段有大范围降雨

从中国天气网推出的全国“五一”假期天
气地图来看，我国北方大部天气以晴暖为主，
适宜出行，但华北南部、黄淮等地高温天气发
展，户外出游需注意防晒补水。南方假期后半
段将会有大范围降雨，局地伴有强对流，假期
返程需注意交通安全。

假日期间北方大部地区天气以晴为主，利
于出行，但多冷空气活动，气温将有明显起
伏。5月1日至3日，受冷空气影响，内蒙古中
西部、西北地区东部等地有4℃至8℃降温，局
地降温10℃以上。新疆东部和南疆盆地、内
蒙古西部、甘肃西部、宁夏中北部等地有扬沙
或浮尘天气，局地有沙尘暴。

“‘五一’假期，我国北方大部地区多数时
间舒适度可以达到‘舒适’或‘最舒适’等级，旅
游出行适宜度也保持在‘适宜’及以上等级，适
合户外旅游。”国家气象中心副主任黄卓说。

华北北部、青海、西藏等地假期期间最高气
温在20℃上下，但昼夜温差较大，最低气温普遍
仅有个位数，体感偏凉，公众外出不妨采取洋葱
式穿搭法，早晚时段还需一件外套防着凉。

西北地区东部、华北中南部、长江中下游
等地假期期间天气将持续晴朗，紫外线较强，
暖热升级，30℃的区域逐渐扩大，河南、安徽、
湖北等地还可能有高温天气“冒头”。上述地
区的小伙伴假期出行需带好防晒用品，同时注
意补水。

新疆北部、黑龙江、吉林等地假期则会有
雨水频繁“叨扰”，普遍以小雨为主，有计划前
往这些地方的小伙伴需带好雨具，驾车出行保
持安全车距，谨防道路湿滑。

南方地区假期雨水也较多，其中5月3日
至5日将有一轮大范围的降雨过程来袭，西南
地区东部、江南、华南等地的部分地区先后有
中到大雨，局地暴雨并伴有强对流天气。公众
需关注预警预报信息，假期出行不要前往山区
等地质灾害易发地带，注意出行安全。

十大热门出游城市晴雨表
大部分城市天气晴暖适宜出游

相关旅游网站统计显示，今年“五一”假
期，全国十大热门出游城市为北京、西安、青
岛、上海、武汉、杭州、南京、成都、重庆及广
州。假期前往这些地方出游，适合穿什么衣服
携带什么装备？

从中国天气网推出的十大热门出游城市
晴雨表可以看出，北京、西安、青岛、成都“五
一”期间天气以晴或多云为主，总体利于出行，
或有一天雨水出没，不妨带把晴雨两用伞，防
晒又防雨。

其中西安炎热程度更胜一筹，5月1日最
高气温可达37℃，成都假期前半段最高气温
也在30℃以上，建议公众尽量避开午后气温
较高时段出行，谨防中暑，不过昼夜温差较大，
短袖、薄开衫外套也可备好，灵活应对气温变
化。

上海、武汉、杭州、南京、重庆等地则不会
受到雨水的打扰，阳光在线，气温连连冲高，假
期前半段最高气温普遍在30℃以上，尤其是5
月2日，上海、武汉、杭州、南京还可能迎来今
年首个高温日，重庆最高气温也将冲上35℃，
同时湿度较大，夏日的闷热感扑面而来，出行
可穿短袖，同时备好墨镜、遮阳伞、防晒帽等，
注意防暑。

广州在“五一”假期雨水将十分频繁，几乎
天天有雨，5月3日雨势还可能加强，局地伴有
雷暴大风或冰雹等强对流天气，公众外出前需
关注预警预报信息，避开雨势较强时段，如遇
雷电需及时进屋内躲避。

中国天气网提醒，今年“五一”假期北方大
部天气总体适宜出行，但假期后期南方将有大
范围降雨，对返程不利，自驾需小心慢行，防范
能见度降低、道路湿滑的不利影响，注意交通
安全。

祝大家过一个安全且充满乐趣的“五一”
假期！

综合新华社、央视、中国天气网报道

北方大部地区晴暖利出行 南方后期大范围降雨来扰

五一假期全国天气地图请查收
临近“五一”假期，大家的出游热情十分高涨，不论外出赏花赏景，还是打卡名胜古

迹，相信不少小伙伴都做好了出行攻略。那今年“五一”天气是否给力？

中国天气网特别推出2025全国“五一”假期天气地图，还有十大出游热门城市晴雨

表，看看这个假期出行需要什么装备。

据央视报道 2025年“五一”假期临近，公
安部交通管理局结合近年来“五一”假期交通
事故特点，对今年“五一”假期道路交通安全
形势进行研判，并发出交通安全提示。

据研判，“五一”假期道路交通五个方面
风险比较突出：

一是旅游探亲集中出行交通安全风险突
出。

二是高速公路交通安全风险突出。
三是景区周边道路交通安全风险突出。
四是农村地区客货运交织交通安全风险

突出。
五是局地雨天出行交通安全风险突出。
公安部交通管理局提示：
假期自驾出行，要提前关注天气预报、路

况信息，合理规划出行时间和路线，尽量避开

出行高峰和恶劣天气。驾车时要集中精力，
不分心驾驶，不超速行驶，不疲劳驾驶，遇雨
天要减速慢行。驾驶带有辅助驾驶功能的车
辆，仍要专注驾车，不要“脱手脱眼”。牢记

“酒后不开车，开车不喝酒”。
高速公路行车，要时刻保持安全车距，遇

拥堵、缓行路段，不要随意穿插，切勿占用应
急车道，发生交通事故或故障，要“车靠边、人
撤离、即报警”。

乘坐客运车辆出行，不要乘坐站外揽客
拼团“黑车”、超员客车及非载客车辆，乘车时
系好安全带，发现违法行为主动举报。

假期出行请注意！

公安部交管局发布“五一”交通安全提示


