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近日，汉阳区建桥街道青石社
区在托老驿站开展健康公益护理活
动，为居民提供中医健康服务。

活动中，中医健康管理师围绕糖
尿病防治展开讲解，强调糖尿病防控
关键在于养成良好生活习惯，避免高
糖高脂饮食，保持规律作息。针对
老年人常见的颈椎问题，医师现场
示范颈椎保健操。讲座现场互动热
烈，老人们认真听讲，踊跃提问。

讲座结束后，医师团队还为居民
提供免费义诊服务。张奶奶表示：“医
生帮我分析了血糖不稳定的原因，还
教了饮食调整方法，非常实用。”

青石社区养老中心负责人表示，
此次活动帮助老年人树立科学健康
观念，未来将持续举办不同主题的
健康活动，为社区老人提供更多贴
心服务。 通讯员方欣

单元门前小路建成26年，首
次改造有了“居民监理师”。近
日，武昌区南湖街道华锦社区在
老旧小区改造工作中，创新采用

“居民监理师”机制，发动居民参
与社区治理。

华锦花园小区有20多年历
史，设施陈旧、道路破损。此次改
造涉及路面更新、环境美化、公共
空间优化等方面。为保障改造工
程顺利进行，通过居民自荐、邻里
推荐、社区筛选等方式，社区选出
首批责任心强、熟悉社区情况的
居民担任“居民监理师”，其中三
位已上岗。

“居民监理师”姚建平，退休

前在一家国企分管工程，对项目
施工、技术管理有丰富经验。居
民安志虎退休后主动投身社区志
愿服务，作为“居民监理师”，他主
要收集居民意见，搭建服务连心
桥。“居民监理师”叶小琼说：“我
每天都会到施工现场走走看看，
对照施工规范、居民反馈等看材
料、看工艺，既做监督员，也做协
调员。”

项目推进过程中，“居民监理
师”提出不少优化建议。项目施
工单位相关负责人表示：“居民监
理师提出的细节要求，都是从日
常生活中总结出来的，让我们的
工作更加高效透明。”通讯员王萌

4月 29日，共青团新洲区
委员会携手新洲区民政局在武
昌船舶重工集团有限公司举办

“新洲区五四主题团日暨青年
交友趣味运动会”，吸引约300
名来自全区各机关事业单位、
重点企业及院校的青年参与。
此次活动为新洲区青年婚恋服
务与婚俗改革注入新动力。

活动现场，从青春号角拔
河赛的齐心协力，到火种传递、
星火跃动跳大绳等趣味比赛的
默契配合，再到集体往返接力

跑的奋力冲刺，青年们在运动
中增进了解、收获友谊，现场欢
声笑语不断。

在“农业农村现代化”“城
市化”“工业化”三大展区旁，
特设婚俗改革宣传角，通过趣
味漫画展、移风易俗承诺书签
名墙、文明婚恋知识问答等形
式，将简约适度、摒弃高价彩
礼等新风理念融入青年互动
环节。参与活动的青年张然
感慨：“原本以为只是场交友
活动，没想到在游戏中潜移默

化接受了婚俗新风，这种方式
很新潮！”

新洲区民政局相关负责人
表示：“青年是婚俗改革的主力
军，通过交友活动引导他们树
立正确婚恋观，从源头上推动
婚俗改革落地见效。”

据悉，该局已将青年交友
纳入婚俗改革长效机制，未来
将同步开展婚前辅导讲座、集
体婚礼等特色项目，持续扩大
婚俗改革的青年参与度。

通讯员朱军丽 詹研

4月28日，东西湖区金银湖街
道学府社区退役军人服务站联合街
道退役军人服务站赴红安县长胜街
革命遗址群开展红色游学活动。活
动吸引学府社区星火退役军人志愿
服务队成员、东西湖区老战士行动
团、武汉轻工大学数学与计算机学
院以及武汉荣威押运有限公司的退
役军人们共同参与。

活动从“移动课堂”启程，一路
上以趣味问答、知识竞赛等形式，将
党史军史知识融入互动环节。到达
红安后，队员们来到董必武故居、苏
维埃工会、银行旧址等地，追寻革命
先烈足迹。分享会上，退役军人结
合所见所悟敞开心扉，一句句真挚
话语引发全场共鸣。 通讯员叶喆

老兵开展红色游学

“居民监理师”监督小区改造

“居民监理师”与施工人员沟通。 社区供图

青年交友趣味运动会邂逅婚俗新风

中医义诊+定制讲座
守护银龄安康

近日，江岸区后湖街道十
大家社区二楼活动室内香气
萦绕，欢声笑语不断，社区联
合九州上医馆共同举办的“巧
手制香包 情暖夕阳红”主题
活动温馨举行。

活动现场，长桌上摆放着
艾叶、薄荷、陈皮等药材和捣
药罐、捣药锤及各式香包袋等
工具物料。九州上医馆工作
人员一边讲解，一边示范香包
制作过程。不一会儿，整个活
动室就充满了“咚咚咚咚”的
捶打声，随后一个个精致小巧
的香包便诞生了。

十大家社区持续推进“春
风行动”为老服务工程，积极
整合辖区资源，联合爱心机构
椿萱里老人照护中心，通过在

辖区各小区设置服务点、上门
入户等方式，为行动不便的老
年群体提供便利的退休证年

审、低保年审、基础身体检查
等服务。

通讯员张素云

居民展示亲手制作的香包。

巧手制香囊传药香 春风暖银龄筑安康

“春风行动”托起幸福夕阳红


