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“科学运动与合理膳食是体
重管理的‘两翼’，人人参与，人人
获益。”近日，洪山区珞南街道武
汉理工大西社区联合武汉理工大
学经济学院青年志愿者协会开展
健康科普进社区活动。

活动当天，在武汉理工大学
西院幼儿园门前，珞南街道武汉
理工大学社区卫生服务中心的医

护工作者为辖区居民免费提供血
压、血糖测量等快速健康检测服
务，并结合检测数据给予健康生
活建议。通过现场健康科普宣传
展板，武汉理工大学经济学院的
大学生志愿者们面对面讲解、发
放健康宣传册。“减油、增豆、加
奶”，武汉理工大西社区工作人员
用一日三餐食谱和科学锻炼案

例，倡导居民关注自身健康，合理
膳食、运动健身，助力“体重管
理”。

武汉理工大西社区相关负责
人表示，将继续联动校医院资源
下沉社区，开展健康惠民服务活
动，同时引入多元化的大学生志
愿服务，让青春赋能健康社区。

通讯员陈瀚

“以前参加活动总要找半天，
现在一瞅门上的画就明白了！”近
日，69岁的武昌府二期居民熊卫
枝对家门口的点滴变化点赞。

前不久，洪山区洪山街道武
昌府社区开展“画笔添彩武昌府
青春共绘五四情”主题活动，社区
商户联盟联合社区共建高校的青
年志愿队以及两个社区团青队共
同参与。其中，武汉城市职业学
院机电工程学院“小事情大爱心”
志愿服务队，以武昌府社区“七
彩”志愿服务队为灵感，为公共活
动室门“换装”。他们用画笔将志
愿者教老年人使用智能手机的温
暖场景，搭配随风摇曳的蓝铃花
定格在门板上；小青柠团青队则
将大学生志愿者和鲜嫩的青柠元

素巧妙融合。其他队伍对应的花
卉与志愿者形象也纷纷跃然门
上，原本朴素的门板化作“七彩画
廊”，定格社区温暖瞬间。

社区门前石墩也上了“彩
妆”，为居民带来“好心情”。武汉
理工大学艺术与设计学院青协以

“二十四节气”为主题展开创作，
小朋友们围着石墩兴奋地讨论

“大暑吃瓜”“冬至吃饺”；前来社
区办事的居民忍不住点赞“社区
颜值逆袭，每次来都心情超棒！”

武昌府社区相关负责人表
示，描绘家门口的生活，把更多美
好和欢乐引到家门口。社区将继
续开展更多创意活动，让青春力
量持续为社区幸福“加码”。

文图/通讯员徐瑗梦 段颖玥

近日，江汉区
汉兴街道组织 70
余名年轻干部召开
座谈会，年轻干部
们以“沉浸式学习”

“互动型成长”的创
新形式，向榜样看
齐、向先进学习。

座谈会伊始，
全体年轻干部共
同学习全国“公安
楷模”邱建军同志
的先进事迹。随
后，6 名年轻干部
代表纷纷围绕身
边榜样的先进动人事迹谈
感受谈心得——华安里社区
书记陈锋、街道党政综合办公
室主任张德刚、年轻干部王
哲，克服自身病痛和重重困
难，在各项重点工作中奋力作
为，诠释了共产党员的担当。

街道分管领导结合全
省“干部素质提升年”的要
求，勉励年轻干部在成长路
上永葆青春本色，以楷模和
身边榜样为引领，为汉兴街
道的发展贡献青春力量。
下一步，汉兴街道将聚力打
造“汉兴治理学院英才培育
计划”，推动社区工作者从

“经验型”向“专业型”、“研
究型”人才转型。同时，街
道积极开展“兴青年”宣传
团宣讲培训、“杨汊湖学社”
网评工作交流，勉励全体年
轻干部讲好汉兴故事、传播
好汉兴声音。

通讯员姚雨泽 郑紫金

用画笔描绘家门口的幸福生活

武昌府社区“门面”换“彩妆”

青年志愿者通过手绘讲述社区“小青柠”志愿队故事。

健康科普市集进社区

近日，在东湖高新区左岭街
道五岭社区，一场公益嘉年华为
居民送服务送福利。活动现场设
置多个特色展区，将公益、文化、
娱乐与便民服务融合，不少居民
在家门口品尝美食。

活动现场，爱心义卖区人气
爆棚。精美的手工艺品琳琅满
目；美味的特色美食香气四溢；居
民们通过捐赠书籍或购买喜爱的
旧书兑换非遗体验券；非遗体验
区内，居民们体验漆扇、剪纸等传
统技艺。12名湖北幼儿师范高
等专科学校的志愿者带来温暖人
心的合唱，用歌声传递祝福。

便民服务备受欢迎。居民们
现场感受中医体验服务，免费进
行口腔健康检查；家里有小家电
故障检修需求的居民，现场免费
检修。志愿者为居民免费理发，
汉口银行的工作人员为老人更换
社保卡。

五岭社区党委书记邓艳群表
示，这是社区第三届“公益嘉年
华”活动，将以常态化、品牌化的

公益活动凝聚邻里温情，激发社
区治理活力。

通讯员朱莉君

社区公益嘉年华 居民享服务品美食

高校志愿者向居民介绍自制的手工剪纸，并邀请其体验。
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