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江汉区汉兴街社区卫生服务中心

让居民下楼就能看到专家

江汉区汉兴街社区卫生服务中
心坐落于常青一垸，是1961年成
立、由政府主办的非营利性基层医
疗机构、医保定点单位、江汉区“1+
1+12”紧密型医联体成员单位、湖
北省基层卒中防治站、湖北省心律
失常救治单元、湖北省胸痛救治单
元。服务汉兴街道16个社区，服务
人口15.9万余人，是江汉区服务人
口最多的社区卫生服务中心。

中心设有全科、内科、外科、妇
科、口腔科、预防保健科、健康体检
科、公共卫生科、中医科、康复医学
科、临终关怀科、医学检验科、心电
影像科、放射科等临床及医技科室；
三楼综合病房收治常见病、慢性病、
中医康复病人；四楼收治临终关怀、
医养结合养老服务对象。

为满足居民多元化就医需求，
让优质医疗资源真正惠及百姓，汉
兴街社区卫生服务中心今年新年伊
始就进一步推出“特色专家门诊”，
打造“小病不出社区，专家就在身
边”，让小区居民下楼就能看到专
家，获普遍赞誉。

汉兴街社卫中心医护人员在小
区内义诊。

汉兴街社卫中心医护人员为居民祝寿。

传承中医国粹调理医治

每周二上午，武汉市红十
字会医院中医主任杨树升博
士，每周二、周三下午疼痛科
专家鲁劲；每周一、周四上午
武汉市名中医、武汉市四医院
退休中医专家郑传胜主任均
在中心二楼中医科坐诊。

68岁的张爹爹患有关节
炎多年，每逢阴雨天，膝盖、手
腕等关节处就疼痛难忍，到处
求诊、效果差。年初到汉兴街
社卫体检时，抱着试一试的心
态前来就诊。杨树升主任对张
爹爹辨证施治；鲁劲主任配合
中医适宜技术治疗疼痛。张爹
爹惊喜发现关节不疼了，阴雨
天关节痛症状明显减轻。

神经内科专家健脑助眠

每周二上午，武汉市政府
津贴专家兼中心主任武汉市
红十字会医院神经内科主任
医师朱春丽（中国睡眠研究会
社区与基层专委会常委）在中
心神经内科坐诊，她擅长治疗
脑血管病、失眠等神经系统疑
难病症。4月22日，来自鄂州
的阳先生因长期失眠，慕名找
朱春丽主任求诊。经测评诊
断，朱主任制定了个性化治疗
方案。认知行为疗法：睡眠的
正确认知；指导他规律作息，
每天在相同时间睡觉和起床，
睡眠控制减少午睡和清醒时
的在床时间；适量运动，增强
睡眠内生驱动力。避免下午3

时后饮茶等刺激性饮品，晚餐
不吃得过饱或油腻。

结合阳先生的睡眠及情
绪问题，为他开具了安全性
高、副作用小的新型促眠药物
和情绪调节药物，并联合中医
头针针灸加耳穴压豆治疗。目
前，阳先生睡眠情况明显改
善。他感叹：没想到社卫中心
居然还有这么好的宝藏医生。

多学科专家门诊守护健康

每周三下午，中心特邀武
汉市红十字会医院妇产科主
任马卿莲博士；每周二下午，
骨科段祥林主任团队；每周三
上午心血管内科专家汪志新；
每周四上午内分泌科（及减重
门诊）主任魏琦团队都在中心
坐诊。普通外科李翔主任医师
每周一至周五均坐诊，并跟家
庭医生送医上门，为行动不便
的术后老人换药，获得了周边
居民点赞。

每逢世界睡眠日、世界卒
中日、世界帕金森病日等特殊
日子，汉兴街社区卫生服务中
心门口均举行大型义诊及科
普健教活动，提升居民对疾病
的早期防治能力，获普遍好
评。

（文/李娅）

社区居民
学习中医养生

骑手配送箱里除了外卖订
单，还装着社区老人的药品代购
清单；工作服口袋里的《社会工
作实务（初级）》教材与手机同样
重要。近日，在参加汉阳区社会
工作职业资格考前冲刺班培训
间隙，达达快送冯家畈站点“金
牌骑手”宋志武展示了他独特的

“职业装备”。
“张敏老师讲的独居老人服

务案例让我产生共鸣。”34岁的
宋志武翻着写满笔记的教材说，
去年冬天武汉遭遇寒潮天气，他
连续三天为独居的刘奶奶配送
姜茶和降压药，正是这种“举手
之劳”，让他成为社区老人最信
赖的“跑腿儿子”。

从事外卖配送工作9年，从
普通骑手到站点“多面手”，宋志
武的成长轨迹见证着新就业群
体参与基层治理的变化。2021

年接触“助人自助”理念后，他带
领骑手团队建立“老带新”帮扶
机制，教新手规划配送路线、协
调突发状况。“现在终于明白，送
外卖不仅是体力活，更是社会治
理的‘神经末梢’。”培训结束后，
宋志武感慨。他计划在站点开

设“流动课堂”，邀请社工专家为
骑手讲解应急救助、沟通技巧等
实用技能。汉阳区委社会工作
部负责人透露，今年已为快递、
网约车等行业开设定制化培训
课程，宋志武作为外卖小哥第一
个报名参加。 通讯员王修远

配送箱里装着老人的药品代购清单

金牌骑手成社区“暖心管家”

宋志武参加汉阳区社会工作职业资格考前培训。

5月8日，青山区钢花村街
道120社区飘散着阵阵药草清
香，30余名居民齐聚社区活动
室，在“艾香悠悠·医心雅集”活
动中体验传统民俗与中医文化
的魅力。

“艾草锤要沿着经络轻轻敲
打，能缓解肩颈酸痛。”湖北中医
药大学志愿者边示范艾草锤制
作，边科普养生知识。居民们将
晒干的艾叶填入棉布，扎成拳头
大小的养生锤。

据悉，120社区党委自2023
年联合高校打造“医养惠民”品
牌，已开展八段锦教学、康复按
摩等12场特色活动。本次端午主
题活动特别融入时令元素，居民
既带走亲手制作的艾草香囊，更
收获实用的中医保健知识。

钢花村街道社工站负责人
表示，将持续以传统节日为契
机，将中医“治未病”理念融入社
区服务，让更多居民在家门口感
受“文化养老”温度。通讯员汤铭


