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武汉晚报讯 日前，东西湖
区金银湖街道金湖社区红十字
志愿服务队与武汉海关携手，开
展“点滴热血传递爱 颗颗爱心
暖人间”无偿献血活动。

活动现场，金湖社区红十
字志愿服务队队员分工明确，
有的耐心为献血者讲解献血前
的注意事项，提醒“保证充足睡
眠”“清淡饮食”；有的引导填表
登记，协助完成血压测量、血液

初筛等流程；还有队员贴心准
备了葡萄糖水和小零食，为献
血者提供暖心关怀。武汉海关
工作人员积极响应，两个半小
时内，共有35位爱心人士成功
献血，累计献血量达 9400 毫
升。

通讯员潘文芳

武汉晚报讯 突发心脏病怎
样使用AED施救？5月9日，汉
阳区建桥街道钟家村社区联合
武汉市第五医院、都市兰亭物业
开展防灾减灾应急演练活动，让
200余名居民在家门口掌握了
救命技能。

在都市兰亭小区广场，物业
指导居民使用干粉灭火器，商铺

店主李师傅首次成功扑灭模拟
火源，获得大家点赞。最受关注
的是急救技能培训，武汉市第五
医院120急救中心的工作人员
现场教授心肺复苏、AED使用
方法和海姆立克急救法，帮助居
民掌握常见的急救技巧，提高应
对突发疾病的能力。居民陈开
平说：“在老师指导下，我尝试了

一下心肺复苏，原来手法和力道
都蛮有讲究，学会了这个技巧保
不准可以救命的！”

钟家村社区书记李瑞芬介
绍，本次演练涵盖隐患排查、逃生
自救、医疗急救三大模块，后续将
定期开展“应急小课堂”，通过情
景模拟持续提升社区防灾能力。
（实习生程稣娅 通讯员张莹）

志愿服务队携手海关架起生命桥
35位爱心人士挽袖献热血9400毫升

▷武汉海关工作人员无偿
献血。

防灾减灾实战演练进社区

居民现场学急救练逃生

5月8日，在江汉区唐家墩街道天
门墩社区新时代文明实践站,来自社
区的40位女性居民在老师的现场指
导下，用自己的巧手制作手提包。老
师详细介绍了制作材料的分类以及工
具的使用方法，通过样品展示、基础流
程的讲解激发了爱美女士们的创作热
情。据了解，她们的劳动成果将由社
区巾帼志愿者送给辖区的困难家庭，
这些承载着爱心与创意的手提包，不
仅是一份礼物，更是社区和街坊邻里
的关怀与问候。

通讯员李长林 摄影报道

纯手工的“爱心牌”包包做起来

大妈们正在穿针引线制作手工包包。

日前，东西湖区金银湖街道园博
社区活动室“开枰”。20余名居民围
坐在棋枰旁，在围棋老师指导下，专
注地进行着“守角挂角”的实战演
练。这看似寻常的一幕，却是园博社
区公益围棋班开课两个月来的生动
缩影。

今年初，园博社区通过为期一个
月的深入调研，捕捉到辖区居民对智
力运动的文化需求。社区积极整合辖
区优质教育资源，特别邀请“谦牧围
棋”教练辜海清（业余5段）领衔教学团
队，精心设计了“零基础到入门”的阶
梯式课程体系。如今，为期4个月的公
益围棋课程已过半程。这项由社区牵
头、多方资源共同支持的惠民项目，正
日益成为辖区文化服务的亮点品牌。

社区负责人表示，公益围棋班不
仅让传统文化在社区生根发芽，更搭
建起邻里交流的新平台，有效增强了
社区凝聚力。下一步，社区将根据居
民反馈不断优化课程设置，让这项“智
慧运动”惠及更多群众，持续为基层文
化建设注入新活力。 通讯员周颖

武汉晚报讯 近日，“麟·次
方成长营”多方共创会在汉阳区
五里墩街道五麟里社区召开，区
妇联、社区、学校、医院及企业等
15余家单位达成共建协议，将
共同打造覆盖全龄段儿童的

“15分钟社区成长圈”，让千余
户家庭在家门口享受优质教育
资源。

作为涵盖多类居住形态的
综合型社区，五麟里社区0—18

岁儿童超千人，家庭教育资源
分布不均、社区凝聚力不足成
为痛点。此次多方共建将打破
单位围墙，形成资源联享清单：
武汉市第三职教中心开放职业
体验基地，幼儿园与小学共享
场地开发亲子课程，社区卫生
服务中心与清华阳光口腔医院
组建健康护航队，武汉动物园
提供科普教育课堂，心理健康
机构开设家庭咨询站，形成覆

盖健康、教育、实践的全链条服
务网络。

汉阳区妇联相关负责人透
露，首批试点将培育20个家庭
教育志愿者家庭，建立“家校
社企”资源对接平台。企业通
过AI技术搭建隔代养育心灵
桥梁，家长通过系列活动即可
享受职业体验、急救培训等特
色服务。
（实习生程稣娅 通讯员刘冰冰）

五麟里社区打造“15分钟成长圈”

近日，在武昌区南湖街道中央花
园社区新时代文明实践站，社企联动
邀居民家门口免费品美食、学化妆。
该活动由社区团支部联合妇联主办，

“小区轻骑兵”志愿服务队、爱心商户
等多元力量参与。

“便民秀场”热闹非凡，磨刀、理
发、修伞等免费服务让居民连连称
赞。“平时找不到地方修伞，今天在家
门口就解决了！”王阿姨笑着展示焕然
一新的太阳伞。爱心商户“刘胖子家
常菜馆”提供的爽口凉面成为活动现
场的“人气王”，阵阵麻酱香气传递着

“记忆中的味道”。“粉底液要少量多
次”“眉形要根据脸型调整”，更有专业
化妆师现场讲解，为辖区女性居民免
费化妆。在社区巾帼志愿者指导下，5
名“小区轻骑兵”志愿者为80岁独居
老人陈阿姨等送上自制丝绒花。

（通讯员吴垚 童霞）

园博社区开设公益围棋班

社企联动品美食学化妆


