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它从小众走向大众

播客，来源于英文podcast，
是一种以音频为主要载体的节
目。近年来，随着互联网媒介的
多元发展，播客正在受到更多人
的喜爱。

清晨的地铁车厢里，人流熙
攘，32岁的上班族苏女士戴着耳
机，目光专注，耳畔响起的不是音
乐，而是一段娓娓道来的讲述。
作为一名北京上班族，她自称是

“播客的重度使用者”——2024
年全年，她有229天在听播客，总
收听时长达167个小时，累计听
完629个单集。

像苏女士这样喜欢听播客的
人，正越来越多。数据显示，中文
播客的听众数已超过2.2亿，其中
超八成受访用户每周收听播客时
长为3天及以上；76.2%受访者在
一天中会收听半小时以上，相当
于至少刷60个短视频，浏览10
篇公众号文章；近四成受访者一
天收听播客超过1小时，相当于1
集长综艺或近2集电视剧。

播客究竟有何吸引力，让用
户愿意花费如此长时间去收听？

苏女士喜欢播客带来的“陪
伴感”，“就像是‘耳朵里的朋友’，
让我听到不一样的生活”。她表
示，自己还会加入各种听友群，在
与主播及其他听友互动过程中，
收获社交的乐趣。

中国人民大学新闻学院视听
传播系主任高贵武表示，播客给听
众提供的信息功能只是一个方面，

“更重要的是其情感、情绪功能、社
交功能和服务功能、陪伴功能”。

不同行业创作者入局

用户规模持续增长的同时，
播客内容也在不断丰富。2024
年，仅小宇宙平台就新增了
46196个播客节目、484134个单
集，涵盖商业科技、人文历史、治
愈陪伴、医疗健康、体育运动等多
个领域，为听众提供了更加多元
的选择。这一变化的背后，是来
自不同行业的创作者加入。

播客创作者三多（化名）是一
名房地产行业的设计师，他的搭
档望舒（化名）曾经是一名旗袍设
计师。2024年8月，在一次自驾
途中，两人临时起意，决定尝试制
作一档故事奇谈类播客节目。正
是这种低成本、操作简便的创作
模式，让越来越多像望舒和三多
这样的听众变成了创作者。这档
故事奇谈类播客节目在小宇宙上
线近八个月，订阅量已突破2万。

程衍樑原本是一名文化记
者，2018年，他辞职创办文化沙
龙类播客节目《忽左忽右》。当时
看来，做播客比写稿简单，“以前
采访完还要整理成文，做播客不
用写稿，工作量少了一半”。

作为中文播客圈的资深创作
者，他敏锐地察觉到，当时市场上
缺乏文化类对谈节目，而这正是
他擅长的领域。如今，七年时间
过去，《忽左忽右》已更新了近
500期，在各平台累积了200万
的订阅量，并维持着一周两更的
更新节奏。

在专家看来，播客能够吸引
大量创作者入局，根本原因在于
满足了个人表达的需求。

商业化步伐进一步加快

“播客的商业潜力正处在一
个成长期。”程衍樑说，“跟前几年
相比，现在愿意在中文播客领域
尝试营销投放、广告分发的品牌
是越来越多，而且涉及的行业也
特别多。”

听众对商业化的接受程度也
在提高。

《2024年播客行业报告》显
示，在受访用户中，45.9%在过
去一年里购买过付费播客节
目，63.6%对播客广告持接受态
度。

“我买过两个付费单集和两
个付费专辑，总共花了 200 多
元。”“00后”学生小陈表示，她经
常听的几档播客中也会插入广
告，“但‘恰饭’（指广告植入）我是
理解的，毕竟做一期节目很辛
苦。”在她看来，听到广告甚至是
一种好兆头，“说明节目火了，能
一直更新下去”。

据了解，目前除了付费播客
和广告投放，品牌播客也成为行
业探索的商业化路径之一。这种
商业化模式下，品牌通过定制化
长音频形式，深度讲述品牌故事，
与消费者建立更稳定的联系。

不少业内人士对播客商业化
的前景普遍持乐观态度。

网易云音乐长音频业务高级
总监张厚指出，近年来，播客与
线下空间、品牌营销、文旅、教育
等领域的深度结合，不仅拓展了
内容消费的场景，还通过情感连
接和长尾效应创造了持续的价
值。

高质量持续发展存挑战

播客持续“破圈”前行，行业
竞争也愈发激烈。除了播客专属
平台小宇宙，网易云音乐、喜马拉
雅等综合性音频平台纷纷加大扶
持力度，微信、微博、知乎等非音
频平台也陆续开放音频功能，试
图在这一“蓝海”中分得一杯羹，
吸引更多创作者和听众入局。

不过，在行业快速发展的同
时，仍有一些制约因素不容忽视。

内容创作门槛虽低，但要持
续输出高质量节目并不容易。一
档播客从策划到上线，通常需要
一至三周时间，时间成本较高，已
成为不少创作者面临的现实难
题。“长期、稳定地输出高质量内
容，才能提升听众黏性，赢得用户
青睐。如何在表达与流量之间找
到平衡，成为播客创作者必须面
对的挑战。”程衍樑表示。

专家普遍认为，内容细分、
AI赋能以及跨界联动将是推动
行业发展的关键因素。

艾媒咨询CEO兼首席分析
师张毅认为，播客精准化、细分化
会是未来的刚性需求，面对不同
类型、不同层次的人群，洞察用户
的痛点，提供高质量的内容。

此外，张厚表示，平台如何利
用AI技术帮助创作者提升生产
效率和用户体验，将是行业发展
的关键。业内人士普遍认为，加
强播客与社交媒体、短视频平台
等渠道的联动，实现资源共享、优
势互补，有助于扩大播客的传播
影响力，进一步提升市场渗透率。

综合新华社、央视财经报道

听播客成为休闲新选择

“耳朵经济”焕发新“声”机
这几年，耳朵的“风”真的吹起来了。在快节奏的现代生活中，听播客正成为不少人的新选择。

通勤路上、健身时刻、睡前时光……越来越多的人戴上耳机，用音频填充碎片化时间。从小众爱好到文化现象，播客

行业正在快速扩张，“耳朵经济”随之升温。播客的红利期能持续多久？商业化探索又将如何影响行业未来？

游客在西安一家餐吧内读书。 新华社发 近日，工作人员在消博会展台为小朋友佩戴试听耳机。 新华社发


