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5月12日晚，江岸区妇联携
手壹方心田家庭教育机构，将“金
岸芳华 家庭教育”百问百答专场
活动送到约60名三峡集团员工
及家属身边，活动旨在为职业女
性提供全方位家庭教育支持，帮
助解决各类家庭问题，提升家庭
幸福指数。

针对“现代女性家庭和事业
的平衡以及两地分居”问题，专家
巧妙结合真实案例与科学研究数
据，给出切实可行的建议。专家
建议职场女性制定清晰的规划，
合理分配时间，利用现代科技手
段加强与远方家人的沟通，同时
鼓励她们寻求家人、同事的支持，
在家庭与事业间找到平衡点。

在探讨“孩子在学习中的情
绪问题”时，专家指出，玩与学并
非对立关系，关键在于家长引
导。培养孩子的自主学习能力，
将鼓励与奖惩结合，利于孩子学
会自我管理。家长们认真聆听，
还不时记录要点。

面对“夫妻关系紧张”这一敏
感且复杂的问题，专家从情感、心
理等多维度深入剖析，强调在婚
姻中保持沟通和理解的重要性，
为迷茫中的提问者指明了思考方
向。

此次活动不仅为三峡集团员
工及家属注入职场“心”力量，更
传递了科学的家庭教育理念。未
来，江岸区妇联“金岸芳华”项目

将走进更多企业和社区，为更多
家庭提供优质服务，助力构建和

谐美满的社会环境。
通讯员张婧

江岸区妇联携手企业送教上门

百问百答破解职场女性家庭难题

活动现场。

“第一次组装太阳能浇水
器，感觉很神奇，也很有趣。”近
日，东西湖区金银湖街道畔湖社
区开展“自然会有答案”生态角
打造及微景观改造活动。通过
绘画创作、手工实践、科普展示
等形式，引导青少年及社区居民
参与生态保护，共建绿色家园。

首先进行“保护地球母亲”
主题绘画，青少年们在志愿者老
师的指导下，在废弃包装纸板上
作画，用色彩传递环保理念。“我
超喜欢鲸鱼，我要把它画得美美
的，让它在海洋里自由自在。”8
岁的田雨辰小朋友自豪地说。
接下来是生态角打造，志愿者老
师带领孩子们以环保主题背景
为依托，将打卡板周围加入草
坪、藤蔓、鸟窝、蝴蝶等装饰品，
营造绿色生态氛围，吸引居民合
影留念。最后在花园微景观改
造升级行动中，在去年“我们的

花园”微景观基础上，新增雨水
收集器、太阳能浇水器，用于灌
溉月季花田，节约水资源。孩子
们第一次亲手组装使用太阳能
用品，一个个都很兴奋。

本次活动通过动手实践，孩

子们深入理解环保知识，增强了
生态保护意识。同时提升了公
共空间品质，营造了绿色宜居氛
围，推动环保理念深入人心，携
手共建生态友好型社区。

通讯员杨凌子

从彩绘到太阳能装置

青少年用双手“种”出生态花园

“这是我第一次和这么多同
行一起过生日，特别温暖！”近
日，汉阳区建桥街道西大街社区
工会爱心驿站内歌声阵阵，一场
为12名快递员、外卖骑手等新
就业群体举办的集体生日会上
演。

当贴着“城市超人”卡通画
的生日蛋糕被缓缓推出，在社
区工作者带领下，身着各色工

装的骑手们齐唱生日歌，许
愿、吹蜡烛、分蛋糕的仪式环
节让平日穿梭街巷的“追风
者”们放慢脚步。骑手赵承军
捧着刚领到的生日礼包感慨：

“每天要送五六十单，自己生
日都顾不上过，今天这份惊喜
太贴心了！”

活动现场，共建单位不仅为
每位“寿星”准备了生日礼物，还

联合爱心商户发放免费理发
券。“快递员、外卖骑手是城市运
转的重要力量，无论春夏秋冬，
他们都风雨无阻地为我们服
务。”西大街社区党委书记罗斌
说，将会有更多爱心商户参与关
爱联盟队伍，更多的社会力量关
爱新就业群体，凝聚起基层治理
合力。

通讯员王梭

小朋友们集体描绘美丽环境。

12名快递员外卖小哥集体庆生

近日，洪山区卓刀泉街道马
庄苑社区举办插花活动，吸引30
多名居民参与。

活动现场，马庄苑社区邀请
花艺师讲解插花的种类、基本技
巧，指导大家如何选材和制作插
花并演示了整个插花过程。制作
过程中，大家热情高涨，互相交
流，用红玫瑰、香水百合、康乃馨、
桔梗、芍药、波斯菊等多种花材搭
配组合，创作出一盆盆别致新颖、
蕴含生命力的作品。

“插个小桌花，发现生活中的
小美好！”居民叶秀珍阿姨手捧自
制的小桌花，脸上写满成就感。

通讯员冯欢 胡金桂 余静

创意插花点亮生活之美

5月8日，硚口区荣华街道建
国社区工作人员携手湖北省第三
人民医院志愿者，前往辖区建乐
养老院送健康、送服务。

“虎口对击健脾胃、腕背相拍
祛邪湿，抱拳扣掌养肾肺，指根互挤
暑热清，摇头摆尾肝气平，鱼际对拍
固肾腰，空手回抓通腰背……”活
动现场，建国社区工作人员、医护
志愿者们带领40余位老人做起
手指“八段锦”和手指操。老人们
跟随节奏，活动着指关节。简单
的动作既舒展了身体，更让现场
气氛活跃。

动完手指后，湖北省第三人
民医院久霞志愿服务中心队长张
久霞等医护人员迅速投入义诊工
作中，细致地为老人们给出专业
的健康建议。

通讯员何莺

手指“八段锦”护安康
义诊暖心伴夕阳


