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热乎乎的药材包全身
睡一觉起来神清气爽

走进云南西双版纳州傣医医
院睡药室，药香弥漫，6个治疗室

“睡”无虚席。接受睡药治疗的人
们躺在铺满温热傣药的床上，全
身被傣药包裹。“热乎乎的药材包
裹全身，睡一觉起来神清气爽。”
做完睡药疗法的徐女士说，睡药
疗法不仅放松身心，还有助于治
疗她的失眠。

来接受睡药治疗的旅居客，
不少是来自北方的“候鸟老人”。
徐女士来自黑龙江省，退休后在
西双版纳旅居两个月，除了这里
的气候和美食，她最喜欢的就是
当地特色的傣医药疗法。

睡药，傣语中称“暖雅”，是特
色的傣医外治疗法之一。2011
年，傣医药睡药疗法被列入第三
批国家级非物质文化遗产代表性
项目名录。“这不是简单的药蒸，
而是傣医‘四塔、五蕴’理论的实
践。”西双版纳州傣医医院傣药制
剂中心主任赵应红介绍，傣医学
是傣族人民的一门传统医学。与
其他疗法相比，睡药疗法采用纯
植物入药，药物具有活血化瘀、疏

通经络、祛风除湿等功效，替代了
以抗生素和镇痛药为主的治疗方
法，毒副作用更低。

赵应红介绍，配制好的药方，
要经浸泡、蒸制等工序，处理完后
平摊在睡药床上，与特制药酒混
合。待温度适中，一半平铺，让患
者平躺在药上，再覆盖上剩余的
一半药，包裹周身（除头面部
外）。再用不透气的无纺布包住，
覆盖被褥保温，一次治疗时间约
30分钟。

治疗类型上，睡药主要分为
骨关节方、风湿方、寒症方、痹症
方、月子病方、保健方六大方剂。

“保健方最受旅居客欢迎。”赵应
红说。

傣医药传统疗法
与康养旅居双向赋能

“西双版纳是天然药库，但比
药材更珍贵的是傣族人的医学智
慧。”西双版纳州傣医医院治未病
科主任玉罕感慨，傣医药曾因传
承困境一度式微，如今在老龄化
与康养旅居消费中重焕生机。

工作日上午10时，睡药室已
满员，走廊上还有10余名患者在
排队等候。傣医医院负责人介

绍，过去九成是本地人，现在七成
是旅居客。2025年睡药疗法预
约量增幅明显，高峰期每天睡药
人数达百人。

云南省西双版纳州傣医医院
医生正在为患者准备睡药。

“能刷医保，服务态度也好！”
70多岁的李女士刚到西双版纳
旅居一周，听朋友推荐后，和老伴
一同来体验。睡药疗法1次 30
分钟，6次为1个疗程，单次定价
为420元。

随着社会老龄化加剧以及群
众健康意识提升，康养旅居的需
求正加速释放。2024年，西双版
纳 全 州 共 接 待 国 内 外 游 客
7043.99 万 人 次 ，同 比 增 长
13.44%，旅游总收入达1058.09
亿元，同比增长8.04%。同年，前
来旅居的人数达到68.05万，同
比增长20%。

“传统医学正在与现代康养
旅游融合。”云南师范大学法学与
社会学学院教授曲凯音认为，西
双版纳依托“医疗+气候+文化”
三维优势，正在打造区别于传统

“候鸟式旅居”的深度体验模式。

医教融合创新
夯实康养根基

云南有着“植物王国”“百药
之乡”的美誉。传承2500多年的
傣医药学，以“四塔、五蕴”理论为
根基，构建起一套从生理病理到
药物性味功效的完整医学体系。

如今，西双版纳通过医疗、教
育、产业“三轨并行”，将古老民族
智慧转化为普惠民生的康养密
码。2017年，滇西应用技术大学

傣医药学院在西双版纳建成并开
始招生，傣医药教育体系进一步
完善。学院持续与泰国、老挝等
医脉同源国家开展教学、科研、学
生实践等交流活动，同时与合作
企业共同开发傣药制剂，实现傣
药研发成果转化。2022年，傣医
药疗法纳入医保支付范围，减轻
了患者的经济负担，提高了传统
疗法的普及率。

西双版纳还深入推进傣医新
技术标准体系建设。在产品开发
领域，州傣医医院研发了药食同
源特色凉茶、功能性食品，以及傣
药康养产品，包括傣药枕、驱蚊香
包、拖擦包、泡脚包等，进一步拓
展了傣医药的应用场景。以傣医
学“未病先解”理论开发的百解胶
囊，成为解毒护肝的临床制剂。

2018年，西双版纳州成立了
以州傣医医院为牵头单位的傣医
医疗集团，傣医药四级网络服务
体系逐步完善，可提供覆盖全州、
辐射周边、面向大湄公河次区域
的傣医药服务。截至2024年底，
集团成员单位达80家，全州乡镇
卫生院和社区服务中心实现傣医
适宜技术推广全覆盖，集团内的
医疗系统均可提供傣医睡药疗
法。

在云南昆明，一所以中医药
及民族医药为主的三甲医院——
云南省民族医医院正加紧建设。
云南省中医医院项目办主任石磊
介绍，傣医药、彝医药、佤医药等
都是民族医药中丰富的组成部
分，期待此类特色诊疗技术、行之
有效的方子，能更好地为老百姓
服务。 据《半月谈》报道

云南省西双版纳州傣医医院医生正在为患者准备睡药。

“躺”进非遗药香里“睡”出健康新体验

有一种康养旅居叫“暖雅”
当北纬21度的阳光穿透诊疗室的窗户，在蒸腾的药香中，一种独特的康养旅居热潮，在中国西南边陲的西双版纳悄然兴起。

2024年，超过68万旅居客涌入这片热带雨林。他们不仅为这里温暖的气候和迷人的自然风光而来，更被一种古老的治疗方式

所吸引——傣医睡药疗法，当地人称为“暖雅”，今天已成为西双版纳康养旅游的新宠。

旅居客在西双版纳接受睡药治疗。 （受访者供图）


