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武汉晚报讯 近日，洪山区洪
山街道林屿岸春天社区开展志愿
服务培训活动，50名志愿者共同
参与。

本次培训特邀湖北省妇幼保
健院韦润生副主任医师主讲。现
场采取“理论讲授+演示示范+实

操练习”的教学模式，韦医生详细
讲解了常见急救知识，包括心肺
复苏的操作流程、止血包扎的正
确方法以及中暑后的有效处理措
施等。医护人员现场示范异物梗
阻救护处理、心肺复苏操作演示
等。

参会志愿者纷纷表示，通过
医疗救护体验、消防技能体验、知
识问答等方式科普，不仅干货满
满，还有实战演练，实践性和操作
性极强，有利于日后能更好地守
护身边人，帮助需要帮助的人。

（通讯员周慧 余燕）

武汉晚报讯 日前，东西湖区
吴家山街道望丰社区联合武汉阳
光职业培训学校在社区举办好物
分享短视频带货培训会，为辖区
内的全职妈妈、残疾人、大龄失业
人员以及待就业人员带来了一场
干货满满的电商技能培训，助力
他们实现灵活就业，提高家庭收
入。

培训会上，老师从电商的基
本概念入手，详细讲解了电商三
大表现模式：直播带货、短视频带
货和广告变现。他结合当下热门
的电商案例，深入浅出地分析了
每种模式的特点和适用场景，让
在场的居民对电商行业有了更清
晰的认识。随后，老师重点介绍
了短视频带货的盈利过程和操作

流程，从选品、脚本创作、拍摄技
巧到后期剪辑和平台发布，一步
步拆解短视频带货的关键环节，
帮助居民掌握核心技能。

武汉阳光职业培训学校表
示，学校还与多家企业建立了合
作关系，学员完成技能培训后，可
承接企业发放的订单任务，企业
将根据完成数量支付相应报酬。

这种灵活的就业模式特别适
合需要兼顾家庭或行动不便的群
体，为他们提供了实实在在的就
业机会。望丰社区负责人表示，
希望通过这样的培训，帮助更多
居民在新经济形态中找到适合自
己的发展方向，实现家门口的就
业。

（通讯员夏青）

武汉晚报讯 5月14日，青山
区钢花村街道社工站在111社区
三楼会议室举办手机防诈知识课
堂，旨在帮助老年人跟上数字时
代步伐，提升防诈能力。

活动设置“技能速成+防诈
互动+实战练兵”三大课堂。在
技能速成环节，专业讲师和志愿
者耐心指导，老人们学会用手机
完成退休年审、就医挂号、线上购
物等操作。姜天锦老人开心地
说：“以前总麻烦孩子帮忙挂号，
现在自己就能搞定，太方便了！”

防诈知识互动环节更是精
彩，“快问快答”“火眼金睛”等形
式，让老人们在趣味中识破常见
诈骗套路。实战练兵场设置手机
操作通关挑战，通过考核的老人
还能加入“1+2”结对帮扶计划，
帮助邻里完成退休年审。

此次活动采用“社工+老年
志愿者+专业力量”服务模式，亮
点十足。活动中招募的老年志愿

者，经过培训后，用贴近老人的方
式一对一教学。“同龄人之间交流
没代沟，更懂彼此困难。”志愿者
胡传萍说道。

钢花村街道社工站负责人表
示，未来将深化乐享银龄增能项

目，开发短视频制作、线上健康咨
询等课程，完善“老帮老”志愿服
务体系，助力老年人实现“老有所
学、老有所为、老有所乐”。

（实习生程稣娅 通讯员闻
娟）

武 汉 晚 报
讯 近日，蔡甸区
侏儒山街道洪北
社 区 绿 色 驿 站
里，一场专为老
年人打造的“银
发派对”热闹开
场，47位老人在
趣味互动与暖心
服务中，收获满
满欢乐。

活动以脑筋
急转弯游戏拉开
帷幕，老人们化
身“智慧达人”，
踊跃抢答，答对
者还能收获小奖
品。彭仙娥婆婆
笑得合不拢嘴：

“好久没这么动
脑筋，还能拿奖，
太有意思了！”手
指操环节，老人们
跟着志愿者活动
手腕，为后续活动热身。歌舞展
示将现场气氛推向高潮。“社区歌
唱家”蔡贤华婆婆一展歌喉，擅长
舞蹈的老人随之翩翩起舞。志愿
者还邀请台下老人合唱经典老
歌，台上台下歌声交织，欢笑声不
断。王明方老人兴奋地说：“就盼
着这样的机会，和大家一起乐
呵！”手工制作环节，团扇涂色、扭
扭花麦穗制作深受老人喜爱。在
志愿者的帮助下，老人们发挥创
意，绘制出色彩斑斓的团扇，用扭
扭棒变出金黄麦穗。安巧莲老人
捧着自己做的麦穗，满脸成就感：

“摆家里肯定好看！”
活动尾声，社区为老人们送

上八宝粥和太阳帽。吴望美老
人感动地说“社区想得太周到，
心里特别温暖！”社区党委书记
刘丹表示，将持续开展此类活
动，让老人们感受到社区的关爱
与温暖。

（实习生程稣娅 通讯员曹
礼琴）

武汉晚报讯 近日，武昌区积
玉桥街道汉成里社区组织工作人
员、自管会及志愿者，对辖区内小
区电表房开展杂物专项清理。

盛夏将至，汉成里社区网格
员按流程对辖区电表房逐一查勘
时，发现部分电表房存在堆放纸

箱、废弃家具、旧衣物等现象。针
对这一情况，社区联合多方制定
楼院清理方案，社区干事、居民、
志愿者们共同努力，以小切口让
小区楼院环境更整洁更安全。

清理现场，工作人员分工协
作，对电表房内外堆积的杂物进

行逐一清理，分类搬运废弃物品，
整理周边环境。同时，向居民宣
传安全用电知识，共同呵护我们
的家园环境。下一步，汉成里社
区将建立长效管理机制，定期开
展相关活动。

（通讯员肖凡）

从培训“网红”到直播“带货”

望丰社区促进就业“一条龙”

手机课堂助力老人防诈

社工和老年志愿者帮助老人使用手机完成退休年审。

这场科普进社区很有料

清理电表房 小区更安全
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