
100毫升的醋瓶、248毫升的

油壶、450毫升的酱油瓶，一尘不

染的厨房里，77岁的卢贵方将这

些“迷你”容器，摆放得如同士兵

列队般整齐。“少油少盐，每一滴

都要精准。”他说，这是医生对妻

子吴元英术后饮食的要求。在位

于青山区钢都花园街道126社区

的家里，这对结婚51年的夫妇相

视一笑，眼眸中仍闪烁着初见时

的光彩。

爱藏在日常琐碎里

1971年的武钢医院厂前门
诊部，药剂师吴元英的单身宿舍
迎来了一位特殊的客人——一身
军装的卢贵方。经大哥卢寿堂牵
线，挺拔的军人与温婉的药剂师
迎来了两人的初次见面。“他笔挺
的军装和那股正气，一下子吸引
了我。”吴元英回忆道。而卢贵方
则坦言，自己看重的是吴元英的
医生职业和党员身份，“那时候觉
得她稳重又可靠”。

那个年代的感情，少有轰轰
烈烈的爱情，却因共同的价值观
而显得格外纯粹。连信物都带着
烟火气——吴元英无意中说“剪
刀钝了”，卢贵方休假时特意跑到
汉口的商场里，花五毛钱买回一
把新剪刀。这把剪刀，成了两人爱
情的第一个见证。“他不会说甜言
蜜语，但会把我的每句话刻进心
里。”两人爱情的第一件信物，也
成了吴元英心中的“浪漫标杆”。
此后半个世纪，卢贵方用行动诠
释：爱是藏在琐碎里的在意。

抽屉里的存折是信任

1974年结婚时，两人定下一
个特殊的“家庭制度”：将存折放
进卧室抽屉，谁用谁取，无需过
问。这一放，就是五十年。“他尊重
我，我也信他。”吴元英说。物资匮
乏的年代，厂里每月配给半斤肉，
怀孕的吴元英总想把肉汤偷偷留
给丈夫，而卢贵方却悄悄把肉全
夹进她碗里。

两个女儿的降生，让这个小
家愈发温馨。夫妻拌嘴时，女儿们
成了“调解员”。后来，女儿们出
嫁，“他们一吵架就打电话‘告
状’，其实是想听我们劝和。”大女
儿笑着揭秘。如今，女儿们每日嘘
寒问暖，逢年过节精心挑选礼物。
老两口客厅的柜子上，摆满女儿
送的按摩仪、营养品，还有一张全

家福——三代同堂，笑意融融。

“浪漫是他记得我
喝水的温度”

2022年，命运接连给这对夫
妻出难题。6月，吴元英因高血压
住院，刚出院又发现卢贵方肾积
水。她拖着病体跑手续、守夜床，
衣不解带。未料当年10月，吴元
英又被确诊患癌。手术那天，卢贵
方攥着她的手喃喃：“别怕，我在
这儿。”

康复期间，卢贵方成了吴元
英的“全职护工”，医生叮嘱饮食
清淡，他跑遍超市换小号调料瓶；
妻子怕烫，他每天烧水兑温；晴天
必推轮椅带她晒太阳，两小时雷
打不动。“浪漫不是鲜花巧克力，而
是他记得我喝水的温度。”吴元英说。

“夫妻就是互相心疼”

如今，这对夫妻的对话依然
简单：“今天想吃啥？”“少放盐，医
生交代的。”可正是这些琐碎，让
他们的婚姻闪着光。卢贵方总说：

“夫妻就是互相心疼。”而吴元英
望着厨房里忙碌的背影，轻声补
了一句：“他疼了我一辈子。”

爱情最美的模样，不在诗与
远方，而在晨昏琐碎中并肩的身
影。卢贵方与吴元英用半个世纪
告诉我们：爱，是病榻前的一杯温
水，是抽屉里毫无保留的信任，更
是将对方的每一句话，默默守成
一生承诺。
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执 手 半 生 ，爱 意 如

初。您的故事，温暖全城！

金婚（50年）、银婚（25

年）不仅是岁月的见证，更

是“执子之手，与子偕老”

的浪漫坚守。武汉晚报现

面向全城征集金婚、银婚

夫妻的暖心故事，挖掘平

凡生活中的不凡深情，传

递家庭文明新风尚。

征集对象为金婚、银

婚夫妻，现居武汉市，身体

健康。有意参与者请拨打

电话85753995预约。或者

关注“长江日报社区行”公

众号，点击菜单栏【金婚征

集】，或将相关资料发送至

whwb2025@163.com，邮件

标 题 注 明“ 金 婚 银 婚 故

事”，本报安排记者上门采

访。

感人故事将通过武汉

晚报及新媒体矩阵等渠道

刊发推送，并有特制礼品

相赠。

本报诚邀
金婚银婚夫妇
讲述爱的故事

病榻前的一杯温水，毫无保留的信任……

金婚夫妇诠释“爱藏在日常琐碎里”

◁两位老人年轻时的合影。

△吴元英（左）和卢贵方老人手
捧着女儿给他们拍的牵手照合影。


