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上呼吸道感染是指鼻腔、咽
或喉部急性炎症的总称，日常生
活中常称为普通感冒，是最常见
的急性呼吸道感染性疾病。上呼
吸道感染发病不分年龄、性别、职
业、地区，其中儿童、老人、免疫功
能低下者是易感人群，通常在季
节交替和冬春季多发。相关研究
结果显示，青少年和成人每年大
约被感染2—4次，儿童每年大约
被感染6—8次。病毒是呼吸道感
染的主要病原体，不同病原体可
导致同一症状，同一病原体又可
产生不同症状，混合感染时有发
生，给临床诊断带来挑战。

武汉市红十字会医院检验
科 胡鹏

5月20日上午，武昌区积
玉桥街道汉成里社区工会联合
会在武昌江滩举办以“健步行
长江，共绘生态画卷”为主题的
第三届职工健步行活动。百余
名社区工会职工及辖区单位代
表、商户积极参与，用脚步丈量
长江之美，以实际行动守护生
态家园。

活动从武昌江滩大堤口广
场出发，沿绿道徒步至健康路
闸口折返，全程约5公里。沿

途设置多个生态打卡点，工会
职工们通过完成“通关任务”学
习长江保护知识，并在健步打
卡中感受长江生态的独特魅
力。

活动设置团队协作环
节，工会联合会职工分组完
成百年工运故事互动问答、
垃圾分类互动游戏等。社区
共建单位武汉市水上公安分
局大桥派出所宣讲团通过生
动的案例讲解进行生态科普

宣传。
“社企校共建，我们的江

滩健步行活动已连续举办了
三年，伴随活动开展，社区的
朋友圈也越来越大。”汉成里
社区党委书记容翔表示，通
过此次健步行活动，社企校
联动将健康生活理念、团队
协作精神与环境保护深度融
合，为工会职工搭建沟通协
作的桥梁。

通讯员刘竹欣

5月21日，青山区红卫路街
道社工站爱熙社工联合八大家
花园社区举办微景观创意体验
活动，以创意盆栽为载体，融合
文化交流与环保理念，吸引20
名社区居民共筑“微观自然世
界”。

活动现场，爱熙社工通过
PPT详解微景观设计美学、植物
养护知识及制作流程，从植物搭
配到砂石摆件布置，将生态理念
融入艺术创作。参与者亲手打
造专属微景观，在挑选苔藓、多

肉与装饰摆件的过程中，感受自
然与创意的碰撞。

此次活动不仅让参与者掌
握微景观制作技巧，更以绿植为
媒搭建文化交流桥梁。未来，街
道社工站将持续推动此类文化
环保活动，让“微景观艺术”成为
传递绿色生活的文化，为构建多
元和谐社区注入新活力。

实习生程稣娅
通讯员张璐

将生态理念融入艺术创作

社区居民学习打造“微景观”

▷社区居民参与活动。

5月21日上午，东勤佳苑
小区广场人头攒动，热闹非
凡。由江岸区后湖街道十大家
社区牵头，联合爱心机构刘胖
子家常菜、椿萱里老人照护中
心共同举办的凉面节暨便民服
务日活动上演。活动现场不仅
为居民免费发放现做凉面，还
提供了免费的理发、磨刀、义
诊、修眉等多项便民服务，吸引
了数百名居民参与。

早上8点，刘胖子家常菜
的厨师团队就来到现场开始准
备工作。他们带来了新鲜的食
材和精心配制的调料，现场制
作地道的武汉凉面。不到 9
点，领取凉面的居民就排起了
长队，现场调料香气四溢，居民
们有序领取，赞不绝口。“这凉
面酸辣爽口，今天这种炎热的
天气吃特别开胃！”居民梅阿姨
笑着说道。

此次活动不仅让居民享受
到实惠与便利，更展现了十大
家社区“为民服务”的宗旨，赢
得了广泛好评。未来，十大家

社区将继续整合资源，为居民
提供更多元化的便民服务，打
造和谐幸福的社区环境。

通讯员张素云

5月21日，东西湖区金银湖街
道园博社区活动中心内洋溢着欢
声笑语，社区精心筹备的手工课堂
正式开课。首期“扭扭棒兰花相
框”制作活动吸引了20余位社区
居民热情参与，大家开启了一场别
开生面的传统文化体验之旅。

活动现场，在社区志愿者老师
的指导下，居民们将五彩缤纷的扭
扭棒通过巧妙的弯折、缠绕，变成
一朵朵栩栩如生的兰花。年过六
旬的李奶奶高兴地说：“这样的活
动既培养了动手能力，又让我们邻
里之间有了更多交流的机会。”

接下来，社区还将陆续推出
剪纸、扎染、团扇制作等丰富多彩
的传统手工艺课程。 通讯员周颖

连续三年江滩健步行

社企校共绘生态画卷

酸辣爽口！小区办起“凉面节”

居民免费领取凉面。

园博社区开启
传统文化体验活动

什么是上呼吸道感染


