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不是魔法是责任
社区书记无偿献血100次

阳光透过武汉血液中心的玻
璃窗，在杨光手臂上投下一片暖
黄。采血针插入血管时，这位52
岁的汉子眼皮都没眨一下。从
2007年 7月第一次无偿献血至
今，他累计献血100次，捐献全血
1200毫升，献成分血168.5U（注：
我国公民在无偿献血过程中，对
于全血的献血量最少为200ml，
因 此 将 其 作 为 1 单 位 (U)，从
200ml全血中只能提取出一个单
位的成分血），相当于拯救了174
位患者的生命。

“第一次献血是在部队。”杨光
卷起袖子说，“看到战友受伤需要
用血，才知道献血有多重要。”退役
后，他把这个习惯带回了地方。

每次献血后，他又立刻赶回
社区处理工作。妻子肖玲心疼地
埋怨，他却笑着说：“我的血能救
人，比吃补药还值。”

2020 年 —2021 年 、2022
年—2023年，杨光两次获全国无
偿献血奉献奖金奖。

2022年5月21日，刚满18岁
的杨肖博在生日这天跟着父亲走
进了血液中心。这个阳光大男孩
撸起袖子，完成了人生第一次献
血。“16岁陪爸爸献血时，我就偷
偷查过资料，知道血小板保存期
短，所以必须有人不断捐献。”少年
的眼神里透着坚定，“成人礼那天，
我想送自己一份特别的礼物。”

在杨光家的客厅，5个“无偿

献血纪念章”的奖牌并排挂在墙
上。“第一次看到爸爸献血时，我觉
得他像超人。”杨肖博摸着奖牌说，

“现在我知道，这不是魔法，是责
任。”

不可或缺的“交接”
父子打响热血“资格战”

2023 年，对于杨光父子而
言，是热血传承路上的特殊“转折
点”。年初体检报告显示，杨光的
高血压指标逼近临界值，医生严
肃叮嘱：“必须通过生活方式干预
控制血压，否则将影响献血资
格。”这个消息如重锤般敲在父子
心头——于杨光而言，献血是延
续多年的生命信仰；对杨肖博来
说，父亲的健康更是这场接力赛
中不可或缺的“交接棒”。

杨光将医生的建议化作每日
的行动清单：早餐从热干面配豆
浆改为燕麦粥加水煮蛋，午餐自
带“少油少盐”饭菜，连过早摊上
的师傅都笑称：“杨书记的餐盒比
体检表还‘干净’。”

随后，运动攻坚开始。清晨
6点，马号社区的巷道总会出现
一个疾走的身影。杨光给自己定
下“双万步”目标：早晚各1万步
快走，步数不够绝不上床。遇到
雨雪天气，他便在社区活动室来
回踱步，鞋底与地面摩擦出规律
的“沙沙”声，成为工作人员眼中
的“健康闹钟”。

杨肖博也开启了属于自己的
“健康守护战”。尽管学业繁忙，
他仍雷打不动执行“雨夜不辍”计

划：每晚7点，他准时跨上自行车
绕行校园，车轮在路灯下画出一
圈圈光影。遇上下雨，便转战室
内羽毛球场，球拍击打羽毛球的
脆响，如同他对父亲无声的加油。

父子俩的微信对话框里，除
了社区琐事与献血动态，多了每
日的“健康打卡”——杨光发送步
数截图，杨肖博分享运动视频，偶
尔还会互相调侃：“爸，今天的快
走速度追上我骑车了吗？”“儿子，
你的羽毛球扣杀力度够给血小板

‘充电’不？”
“74公斤降到64公斤了！”

180天的不懈坚持，杨光站在电
子秤前露出久违的笑容，最新体
检报告显示血压完全达标。

不是“超人”的专利
带动社区人员参与献血

夜色渐深，马号社区的路灯
次第亮起。杨光习惯性地在改造
一新的小区里踱步：整齐的充电
桩、焕然一新的楼体、“军徽闪耀”
志愿服务队的旗帜在风中猎猎作
响。他的手机屏幕忽然亮起——

是儿子发来的消息：“爸，下周一
起献血？”

2025年 1月，这对“热血拍
档”再次走进武汉血液中心。这
是父子俩第三次同台献血。采血
针缓缓刺入血管时，杨光侧头望
向儿子，恍惚间仿佛看到18年前
那个第一次献血的自己。

“生命既强大又脆弱，我能用
热血为他人续命，这是军人的另
一种荣耀。”杨光目光灼灼。而杨
肖博在日记中写道：“爸爸的军功
章在墙上，我的‘军功章’在血管
里。我们的战场不同，但信仰相
同。”

如今，这对父子仍活跃在无
偿献血宣传一线。

他们进行公益宣讲，用亲身
经历破除公众对献血的误解。杨
光常说：“献血不是‘超人’的专
利，它是每个普通人的举手之
劳。”在他们的带动下，马号社区
的社区工作人员熊一梅、陈啸、叶
建波也加入了献血队伍。
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父亲18年共献血100次 儿子以献血迎接18岁

社区书记父子传承热血“接力棒”
“爸爸，今天是我21岁生日。我有礼物送给您，这是我献血20次的登记证明。”“爸爸也有礼物送给你，是

爸爸献血100次的登记证明。”

5月21日，蔡甸区蔡甸街道马号社区党委书记杨光家里的晚饭桌上，出现这样感人一幕。

杨光献血100次的记录（左），杨肖博献血20次的登记证明。

杨光（左）和杨肖博父子俩同时参与献血。21岁的杨肖博（中）送给父母献血20次的登记证明。


