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预防上呼吸道感染，首先要
阻断传播途径，比如勤洗手、咳嗽
时用纸巾遮挡飞沫、在流感季或
人群密集处佩戴口罩。室内要定
期开窗通风，门把手、手机等高频
接触物用酒精消毒。增强自身免

疫力，比如均衡饮食，保持适度运
动和充足睡眠，也可以选择注射
疫苗。如果出现高热超过3天不
退，呼吸急促、胸痛、意识模糊，症
状持续数天无缓解，还请及时就
医。轻度的上呼吸道感染大多可

自愈，治疗以缓解症状为主，抗生
素仅用于细菌感染。科学应对，
避免过度用药，才能更快康复！

武汉市红十字会医院检验
科 胡鹏

为帮助市民科学应对夏季皮
肤问题，5月24日，武汉市皮肤病
防治院后湖院区组织专家团队走
进江岸区后湖街道同安家园小
区，开展“关爱银龄肌肤，守护幸
福时光”主题义诊活动，为居民提
供专业诊疗服务，并免费发放对
症药品，受到居民欢迎。

湿热天气皮肤病高发

当天上午9时，义诊区前已
排起长队。家住同安家园的张女
士带着5岁儿子早早赶来：“孩子
一入夏就起红疹，越抓越严重。”
经诊断，孩子患的是典型夏季湿
疹，医生为其开具药膏并详细讲
解护理要点。

“武汉夏季湿度大，加上高温
刺激，皮肤屏障功能易受损。”武
汉市皮肤病防治院专家介绍，近
期门诊中日光皮炎、隐翅虫皮炎、
足癣患者明显增多，其中因不当
处理导致病情加重的案例占比近
三成。为此，医院特别抽调3名
专科医师组建义诊团队，携带大
量常见皮肤病药物走进社区，让
居民在家门口就能享受优质诊疗
服务。

活动现场分设皮肤科、医学

美容整形科、抗衰老及中医美容
科等多个区域。专家们耐心为居
民检查皮肤状况，针对不同病症
给出个性化治疗方案。据统计，
当天接待居民300余人次。

精准发放药品价值8000元

“医生，我脚趾缝特别痒，能
多给几支药膏吗？”面对居民的请
求，皮肤科刘向东主治医师解释
道：“足癣分糜烂型、水疱型等不
同种类，用药也有区别。”他拿起
一盒软膏举例：“这个适用于过敏

性皮炎，但对真菌感染的足癣反
而会加重病情。”

据悉，此次活动共免费发放
樟脑软膏、维生素E乳膏、炉甘石
洗剂等药品 500 余份，总价值
8000余元。所有药品均严格遵
循“先诊断、后发放”原则，由专家
根据患者具体病情配发，并特别
提醒用法用量。

三招破解夏季皮肤烦恼

针对武汉夏季高发皮肤病，专
家团队特别制作“防晒・防虫・护

足”三招守护夏日肌肤的健康指
南。

在防晒方面，医生建议户外
工作者选择宽檐帽+冰袖+防晒
霜的组合防护；针对中老年多发
的足癣问题，护理人员提醒，趾缝
要擦干，袜子要日晒杀菌，拖鞋不
混穿等；面对居民关于“隐翅虫皮
炎”的担忧，“这种小虫停在皮肤
上时切勿拍打，应用嘴吹走或用
卡片拨落。”

打造“家门口的皮肤医院”

作为此次义诊的承办单位，
武汉市皮肤病防治院后湖院区自
成立以来，持续深化“便民医疗”
服务。该院区位于江岸区绿地汉
口中心S11栋（市民之家对面），
现开设皮肤科、医疗美容科等特
色科室，配备308准分子激光、舒
敏之星等先进设备，可开展痤疮、
黄褐斑、银屑病等专病治疗。

时近正午，仍有居民陆续前
来咨询。后湖院区负责人表示，
未来还将定期开展“健康讲堂”

“用药咨询日”等活动，让居民享
受更便捷、多元的皮肤健康服
务。

文/周飞 图/喻志勇

5月24日凌晨3时许，位于
汉口塔子湖的梦湖香郡物业服
务中心值班电话响了。

“我的肾结石发作了，你们能
帮我吗？”一名业主语气很吃力。
刚满20岁的保安队员朱泽宇立
马问：“哪一栋？我马上过来！”

进屋时，小朱看见业主痛得
大汗淋漓，便快速安排队友呼叫
网约车。几分钟后二人一起去
了同济医院。挂号、就诊、取药、
安抚，3个小时后，患者无恙，朱
泽宇和业主一起回到小区。

在梦湖香郡小区，像这样
“把业主当亲人”的事屡见不
鲜。四年前，深圳历思联行中标
梦湖香郡小区物业服务，颠覆传
统物业的做法，主打“物业人的
价值不可低估，且无可替代”和

“将业主当亲人，一切问题迎刃
而解”这两个理念。现在，小区
入 住 率 由 不 足 50% 上 升 到
90%，业主大会高票通过该物业
续聘。

通讯员张志军

5月24日上午，江汉区汉兴
街道“百团大绽”专场展演暨邻里
节庆端午文艺汇演在常青公园人
才广场举行。

活动现场，近 20支群众文
艺团队作为街道社区社会组织
的优秀代表依次登台。精彩的
演出赢得现场观众此起彼伏的
掌声与喝彩。在文艺汇演的气
氛顶峰环节，还特别设置了颁奖
仪式，汉兴街道相关负责人登台
为社区优秀文艺团队及个人颁
发荣誉证书。

本次活动不仅是社区文艺团
队才艺的集中展示，更是汉兴街

道深入推进文化惠民工程的生动
写照。在传统文化与现代艺术的
交融中，汉兴街道正以文化为纽

带，串联起邻里温情，勾勒出基层
治理的美好画卷。

通讯员邹瑜 徐曼

武汉市皮肤病防治院开展“关爱银龄肌肤”义诊活动

免费发放价值8000余元药物

上呼吸道感染的预防

皮防院医生为居民检查皮肤。

汉兴街道“百团大绽”迎端午

居民载歌载舞。

物业保安送业主就医
并陪伴全程


