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黄斑变性
老年人视力的“隐形杀手”

黄斑变性是一种影响老年人
视力的眼部疾病，所以被形象地
称为“老年性黄斑变性”或“年龄
相关性黄斑变性”。

根据相关研究，这种疾病是
50岁以上人群视力下降或失明
的主要原因之一。

黄斑是眼睛视网膜中负责中
央视觉和精细视觉的部分。黄斑
病变就好比拍照的胶卷底片上最
中间的部位出了问题，不能呈现
精致的影像了，人的视力、色觉、
视物形态都会受到破坏。

专家指出，老年黄斑变性分
为干性和湿性两种类型，其中干
性黄斑变性更为常见。干性黄斑
变性的主要病理变化是黄斑区视
网膜色素上皮细胞退化、萎缩，导
致视力逐渐下降。而湿性黄斑变
性则相对较少见，但进展更快，更
容易导致严重的视力丧失。湿性
黄斑变性的特点是异常的新生血
管在视网膜下生长，这些血管容
易渗漏、出血，导致疤痕形成和永
久性视力损害。

糖尿病视网膜病变
糖尿病患者的“眼中隐患”

糖尿病视网膜病变是糖尿病
患者常见的并发症之一。糖尿病
患病时间越长，发生视网膜病变的
风险越高。在糖尿病患者中，约有
20%～30%的人患有糖尿病视网
膜病变，其中一部分会发展为增殖
性糖尿病视网膜病变，可能导致严
重的视力损害甚至失明。

专家指出，糖尿病视网膜病
变的危险因素包括高血糖、高血
压、高血脂和吸烟等。专家建议，
糖尿病患者应该每年进行一次眼
科检查，包括散瞳眼底检查。

对于糖尿病视网膜病变的治
疗，赵娟介绍，早期主要通过控制
血糖、血压和血脂来延缓疾病进
展。当病变达到一定程度时，可
能需要进行激光光凝治疗。“激光
治疗可以减少视网膜新生血管的
形成，防止玻璃体积血和视网膜
脱离，是目前治疗糖尿病视网膜
病变的有效方法。”她补充道，对
于已经发生玻璃体积血或视网膜
脱离的患者，可能需要进行玻璃
体切割手术。

白内障
众多老年人在“雾里看花”

白内障是一种常见的眼部疾
病，也是60岁以上老年人致盲的
主要原因之一。主要原因是晶状
体蛋白质的变性和混浊，通常是随
着年龄增长而自然发生的。其他
患病风险因素包括糖尿病、长期使
用类固醇药物、眼部外伤等。白内
障的主要症状包括视力模糊、色彩
感知减弱、对光线敏感等。如果不
及时治疗，白内障可能导致严重的
视力损害甚至失明。

专家指出：“白内障的治疗主
要是通过手术移除混浊的晶状
体，并植入人工晶状体。这是一
种安全有效的治疗方法，可以显
著改善视力。”

专家同时建议，老年人应定
期进行眼科检查，以便及早发现
白内障，“早期发现和治疗可以避
免视力严重损害，提高生活质
量。此外，保持健康的生活方式，
如戒烟、控制血糖和血压，也有助
于减少白内障发生的风险。”

综合新华社、央视、中新社报
道

美好“视”界为老守护

老年人要警惕这些“视力小偷”

据新华社电 眼科医生提
醒，智能手机已成为人们生活中
不可或缺的一部分，“机不离手”
更是成为许多人的生活常态。
然而，长时间刷手机不仅会导致
视力下降，还可能引发干眼症。

中南大学爱尔眼科研究院
研究生导师李绍伟介绍，干眼症
是眼科常见疾病，不仅会造成眼
部干涩、疼痛、视力模糊等不适
症状，还可能引发角膜损伤、眼
部感染等严重后果。专家指出，
长时间紧盯屏幕，眨眼次数不自
觉减少，泪膜稳定性被破坏，是
加重干眼症的重要原因之一。
此外，长时间待在空调房中，空
气干燥，也会加速泪液蒸发，进
一步加重干眼症状。

安徽医科大学第二附属医
院眼科主任陶黎明介绍，许多人
对干眼症存在误区，认为干眼就
是眼睛“缺水”，于是自行购买眼
药水使用。对此，医生特别提
醒，部分眼药水中含有防腐剂，
擅自使用非但不能“治好”干眼
症，还可能会造成眼表伤害。一
旦确诊干眼症，应及时前往专业
眼科医院进行对症治疗。

李绍伟说，针对干眼症的治
疗，医生会根据患者的发病原
因、干眼类型等具体情况制定个
性化方案。常规治疗手段包括
在医生指导下使用人工泪液、抗
生素、糖皮质激素、免疫抑制剂
等药物；对最常见的睑板腺功能
障碍型的干眼，热敷和理疗是一
种有效的治疗方式。此外，干眼
是一种与生活方式密切相关的
疾病。日常生活中要注意科学
用眼，减少看手机和电脑的时
间。同时，避免熬夜、适当运动，
避免在空调房间和温室内过久
停留，保持良好的精神状态和规
律的睡眠习惯。

李绍伟建议，对于干眼症患
者，饮食上需要增加富含维生素
A、C、E以及叶黄素等营养素食
物的摄入。维生素A有助于维持
正常的视觉功能，可通过食用动
物肝脏、奶类、胡萝卜等补充。同
时要注意减少辛辣、油腻、刺激性
食物的摄取，避免加重眼部不
适。此外，应保证充足的水分摄
入，有助于维持眼部的湿润。

每年6月6日是全国爱眼日，今年主题为“关注普遍的眼健康”。

数据显示，我国眼病患者基数庞大，近视、干眼症、白内障三大眼病患者已逾10亿人。随着

我国人口老龄化加剧，老年致盲性眼病已成为威胁老人健康的重要因素。

老年黄斑变性、糖尿病视网膜病变等眼部疾病，不仅会降低老年人的生活质量，更可能导致

他们永久性视力丧失。在眼科专家看来，提高老年人对这些眼病的认识，做到早发现、早诊断、

早治疗，是降低致盲率的关键。

【相关】

警惕过度使用电子产品

引发干眼症


