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2025第50届武汉7·16渡江
节个人抢渡挑战赛于7月16日
举行，67名运动员从武昌汉阳门
码头入水抢渡，经过约1800米游
程的激烈竞争，52名选手在终点
汉阳南岸嘴成功登岸，湖北名将
张子扬以11分21秒06的成绩夺
得男子组冠军，创个人最佳成绩
的同时，也刷新了赛会最佳成绩。

男子组第二名、第三名、第四
名分别是王宝骏、罗昱淳、陈鑫堃，
他们同样来自湖北省游泳队，均游
出了12分钟以内的佳绩，超过了
往届渡江节的赛会最好成绩。

女子组比赛中，武汉游泳队
的夏紫璇以12分53秒15的成绩
夺冠。这个成绩虽然没有刷新去
年杨佩琪的夺冠成绩，但也是夏
紫璇个人最好成绩了。武汉游泳
队老将陈洁夺得第二名，第三名
则是湖北省游泳队的李馨璇。

本届渡江节个人抢渡赛，男子
组下水40人，有33人在规定时间
内成功完赛，82.5%的成功率明显
高于往年。女子组有27人下水，
19人完赛，成功率也优于往年。

个人抢渡赛总裁判长袁丽丹

介绍，比赛日天气晴好，鸣枪时气
温31℃，水温约28℃，水位21.57
米，比赛水域内最快流速1.75米/
秒（6号桥墩处），最慢流速1.15
米/秒，水文条件总体平稳，尽管
江面风速较大，但选手们仍展现

出极佳的竞技状态，尤其是男子
组比赛中，前四名均超过了历届
渡江节的最佳成绩。

对于今年渡江节抢渡比赛的
整体表现，袁丽丹总结时认为：选
手们的整体发挥超出预期，尤其是

男子组成绩提升显著，主要跟今年
的江水流速较慢、水位较低等因素
相关，但也体现了国内公开水域游
泳项目竞技水平的进步。

（记者张琳 实习生朱家豪
张昊晗 周赞恩）

武汉晚报讯（记者商佩 实习
生李正越）7月16日，汉口江滩三
阳广场，东西湖区方队的渡江选
手们陆续登上江岸。他们身着统
一泳装，脸上洋溢着成功挑战长
江的喜悦，形成了一道亮丽的风
景线，吸引了众多市民驻足拍照、
合影。

拥有20多年泳龄的队员王
丽娜，今年是第九次参加渡江节，
也是她第四次担任领游。对她而
言，每年的“7·16”都不能错过。

“渡江节是我们业余游泳爱好者

的一次盛大聚会，凝聚着我们对
健康生活的追求。”王丽娜这样形
容道。

为确保安全顺利完成渡江
任务，东西湖区方队在赛前组织
了八次严格训练。王丽娜补充
道：“我们队的安全保障非常完
善。新人加入时，都有老队员
一对一帮扶，长江救援队的船
只全程跟随，所有队员也都购买
了保险。”

王丽娜坦言，今年的感受尤
为不同，明显感到渡江节越办越

好，吸引了更多人加入。“今年我
们方队有24位新人，首次渡江的
表现远超预期，游得非常棒。”她
告诉记者。除了新面孔增多，今
年队伍中的女性比例也显著提
升，达到了总人数的一半。

“年长者更偏爱渡江，而现在
的年轻人则习惯在游泳馆锻炼。
我们队希望能有更多年轻人加
入，一起把7·16渡江节的传统更
好地传承下去。”王丽娜热情地表
示，“我们非常欢迎女生和新人们
踊跃参与。”

武汉晚报讯（记者商佩 实习
生李正越）“渡江是武汉的传统，
要一代代传下去。”62岁的王敢已
参加十余届渡江节。今年，他再
次与儿子并肩横渡长江，这也是
父子俩第二次一起参加渡江节。

谈及第50届渡江节这个特
殊时刻，王敢满怀期许：“希望更
多人，特别是年轻人，能积极参与
渡江节。武汉渡江是延续几十年
的传统，必须代代传承。”说罢，他
转身拍了拍身旁儿子王云龙的肩

膀，笑着说：“这就是我的传承
人。”

“今天游得非常好！”29岁的
王云龙对于第二次与父亲同游长
江难掩兴奋，“上次参加是作为推
牌手，这次则是以正式队员身份
游完全程。平时训练风吹日晒虽
然很辛苦，但能以队员身份完赛，
感到特别骄傲！”

上午9时30分许，父子俩所
在的九州通方队队员陆续上岸，
齐声喊着：“武汉人，不服周，就是

不服周！”记者跟随队伍，看到方
队中像王敢、王云龙这样年长者
与年轻人并肩而立的画面比比皆
是。长江的激流，正见证着越来
越多的年轻人在奋勇前行中接过
前辈的接力棒。

当被记者问及是否会继续参
加下一届渡江节时，王云龙笑着
回应：“希望武汉渡江节越办越
好，下一届我一定还会再来！”父
亲王敢在一旁听着，脸上露出了
欣慰的笑容。

父子再次同渡长江 希望渡江节一代代传承下去

67人参赛52人抢渡成功

多位选手刷新渡江节最好成绩

7月16日，个人抢渡赛男子组冠军张子扬抵达终点。 记者史伟 摄

这个方队今年加入24名新人 女队员占比超50%

“人比去年还多！”7
月 16日清晨 7时 30分，
晨光熹微，沿江大道早已
人潮涌动，汉阳门花园周
围被围得水泄不通。欢
呼声、呐喊声此起彼伏，
打破了江面的宁静。成
百上千的市民早早聚集
在此，有人挥舞着小旗，
有人踮脚张望，还有人自
发组成啦啦队，用最热烈
的呼喊为即将入水的渡
江健儿助威。

戴着墨镜、全副武装
的郑阅已在人群中守候多
时。65岁的他凌晨 4时
30分就起床，徒步8公里
专程赶来见证这一盛事。

同样早早到场的还有
70岁的汪应来。为了抢
占最佳观赛位置，他凌晨
4时30分从家出发，5时
30分就守在了江边。“我
住得远，但这日子比过年
还重要！”他擦了擦汗，笑
着说，“就想亲眼看看年
轻人的风采，祝他们顺顺利利
游到对岸。也让全国观众看看，
咱们武汉人有多热情，这长江有
多带劲！”

记者樊友寒 实习生王奥洁
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