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“好一座有温度的城市！”
7月27日，记者在小星（化名）
的朋友圈看到，鲜少发朋友圈
的她，凑出精美的九宫格图
片，发出这样一句感慨。

今年27岁的小星来自重
庆，一年前，突如其来的“不死
癌症”红斑狼疮，击碎了小星
的婚姻憧憬与平静生活。幸
运的是，长江日报一则关于
CAR-T治疗红斑狼疮的报道
成为她重启新生活的希望。
在记者的热心搭桥下，她与武
汉市第一医院风湿免疫科副
主任邹亮结缘。在邹亮团队
的全程守护和病友们的乐观
感染下，她顺利接受CAR-T
治疗，即将告别终身服用激素
药物。回首这段跨越山水的
求医路，小星满怀感恩：“感谢
长江日报让我找到希望，感谢
武汉给了我新生和家一般的
温暖。”

媒体接力
点亮重庆女子治愈希望

2024年4月，小星被确诊
为系统性红斑狼疮。小星是
家中独女。彼时，一家人正欲
推进小星的婚事，小星亦满心
欢喜地准备迈入人生新阶
段。此时确诊红斑狼疮，无疑

对小星是一个巨大的打击。
她和家人四处寻医问药，得到
的答案是这个病没法治好，只
能控制。

转机出现在今年3月。小
星偶然在网上看到长江日报
报道《“不死癌症”能治！武汉
一三甲医院出现首例》，和父
母分享了这个消息。父亲当
即表示，要联系长江日报了解
更多相关治疗信息，最好能直
接联系上报道中的那位医
生。小星却觉得父亲的想法
不太现实。

一天，小星父亲检索到长
江日报的热线电话，希望联系
到写那篇报道的记者。“只要
有办法，都要试试，万一成功
了呢？”他想。幸运的是，长江
日报的热线电话顺利接通，工
作人员将求助信息转给了记
者，记者回电给小星爸爸了解
清楚情况后，联系了武汉市第
一医院风湿免疫科副主任、
CAR-T治疗项目组负责人邹
亮。“让他直接打我电话。”看
到记者的留言，邹亮“秒回”信
息，给出了自己的私人电话。

下定决心
奔赴这座温暖的城市

从4月中到6月初，加上

邹亮微信的一个多月时间里，
小星陆陆续续找邹亮咨询病
情及 CAR-T 治疗五六次。
邹亮副主任将狼疮目前所有
的治疗手段、预后及相关病例
情况介绍给了小星，并安慰
她，这病没有网上说得那么可
怕。

某天晚上9时许，小星迷
迷糊糊地吃了6粒激素药，吃
完后才惊觉，6粒是早上的药
量，晚上不需要吃激素。“激素
药物本来就有副作用，我今天
一天吃了12粒，肯定不行！”小
星慌了神，第一时间拨通了邹
亮的电话。

电话接通，邹亮一边安抚
小星，一边耐心询问小星早晚
服药时间间隔，远程指导其多
喝水，第二天减量服药，第三
天恢复正常用药。“邹主任很
耐心、很温和、很靠谱，每一次
沟通都让我非常安心。”被素
未谋面的外地医生如此对待，
小星很是感动。

经过深思熟虑，小星下定
决心和妈妈一起来武汉接受
CAR-T治疗。

小星事后告诉记者，当时
她对武汉的初印象就是温暖，
暖意来自武汉的医院、医生和
媒体。前有成功的治愈案例，
后有如此亲善的医生，她对这
趟武汉之旅充满信心。

病愈出院
武汉成为她的第二故乡

6月初，小星和妈妈如约来
到武汉，在武汉市第一医院风
湿免疫科完善检查、评估病情，
然后抽血提取T细胞。邹亮为
小星专门拉了个治疗沟通群，
群内有主任、管床医生、护士、
护士长等。担心小星不适应武
汉，邹亮还特意安排了科里的
重庆籍医生多看顾小星。

隔壁病床的武汉阿姨得
知小星和妈妈从重庆远道而
来，热情地请她们吃饭，并给她
们推荐武汉好玩的景点。住院
期间，小星还认识了隔壁左右病
房的狼疮患友，并成为朋友。聊
到这些，小星眼睛亮晶晶的，她
感慨：“武汉人啷个都楞个好!”

6月底，小星再次“回”到武
汉，做CAR-T治疗前的预处
理化疗，完成CAR-T细胞回
输。目前，小星已康复出院。

回忆起整个来汉求医经
历，小星觉得特别温暖。“感谢武
汉媒体的热心快肠；邹主任对
我有问必答，言无不尽；感谢病
房里的病友姐妹和阿姨，用乐
观的心态感染我、治愈我……
武汉，就是我的第二故乡！”

记者刘越 通讯员张梦
石 谯玲玲

“好一座有温度的城市！”
重庆红斑狼疮患者武汉求医获新生

武汉晚报讯（记者杨娟娟）
由乙肝病毒感染导致的肝硬化
占比超过七成，而疫苗保护效力
会随时间减弱。7月28日是第
15个“世界肝炎日”，暨南大学
疫苗产业研究院院长梁晓峰教
授提醒，成年人需警惕乙肝“免
疫空白”，抗体阴性者建议补种
疫苗。

《中国肝硬化临床诊治共识
意见》2023年统计显示，在所有
肝硬化患者中，由乙肝病毒感染
导 致 的 肝 硬 化 占 比 达 到
71.1%。预防乙肝病毒感染对
于防治肝硬化至关重要，而接种

乙肝疫苗是预防乙肝病毒传播
最有效的手段。

梁晓峰介绍，我国高度重视
乙肝病毒防控工作，将乙肝疫苗
纳入儿童免疫规划，新生儿出生
后24小时内必须接种乙肝疫苗
第一针，并按照“0—1—6”程序
完成后续接种。

如果妈妈是乙肝病毒感染
者，宝宝出生后12小时内需及
时接种乙肝疫苗和乙肝免疫球
蛋白，在宝宝1月龄和6月龄接
种其余2针，并在完成全程免疫
之后对其抗体产生情况进行筛
查。

需要注意的是，疫苗的保护
并非终生有效，成年人也要重视
乙肝病毒防护。梁晓峰提示，大
家可以在体检时做一个“乙肝五
项”，如果体内的乙肝抗体呈阴
性或抗体滴度小于10mIU/ml，
建议重新接种乙肝疫苗，及时获
得保护性抗体。成年人可按照

“0—1—6”常规乙肝接种程序
接种3针20μg乙肝疫苗，全程
需要大约半年的时间；也可以选
择接种60μg乙肝疫苗，1—2个
月就可以完成全程接种。

在社会各界坚持不懈的努
力下，我国全人群乙肝病毒携带

率已从20世纪90年代的9.75%
成功降至目前的5.86%，其中儿
童人群的乙肝携带率更是降至
0.30%。乙肝疫苗的普及，使中
国摘掉了“乙肝大国”的帽子，持
续为群众构建起坚实的肝脏免
疫防线。

梁晓峰呼吁，今年“世界肝
炎日”的宣传主题是“社会共治，
消除肝炎”。肝炎防护需要全员
共同参与，有效控制病毒性肝炎
流行，减少病毒性肝炎相关肝硬
化和肝癌的发生及其导致的死
亡，朝着“2030年消除病毒性肝
炎公共卫生危害”的目标迈进。

成年人需警惕乙肝“免疫空白”
抗体阴性建议及时补种疫苗


