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今夏持续高温，年轻人捧火
了冰杯。记者在一些大型商超、
连锁便利店看到，一只只冰杯在
冰柜中稳居C位，爱玩酷的年轻
人将“饮料+冰杯”进行各种组
合。同时，记者从武汉市中心医
院获悉，近期接诊不少闹肚子的
年轻人，几乎都有“饮冰”史。

25日，该院中医科黄芳副主
任医师表示，“骤冷”伤脾胃，炎夏
降温宜“缓”不宜“急”，多喝些温
热饮品排汗散热，才符合夏季“使
气得泄”的养生之道。

热浪引爆“冰生意”
年轻人一头扎进冰杯

热浪引爆“冰生意”，近日某
大型超市因将2公斤“特殊工艺”
冰 块 卖 到 22.8 元 登 上 热 搜 。
《2025 中国都市消费行为白皮
书》显示，冰杯品类连续两年消费
增长超300%，一线城市人均年

消耗48杯。近日，记者在江岸区
一家24小时便利店看到，冰柜中
有多个品牌的冰杯，塑料杯中是
一粒粒方糖大小的食用冰块，规
格为180克、220克不等，价格3
元至5元不等。

“‘冰杯+饮料’成了很多年
轻人购买的标配。”一家超市店员
称。当天下午，记者看到这里时
有年轻人顶着烈日进来“成组”购
买。在几大外卖平台，“冰杯送到
家”也颇受年轻人欢迎。

炎夏饮冰如“烙铁淬火”
脾阳受损加重湿气

一边是“饮冰”的快乐，另一
边也有不少人闹起了肚子。黄芳
副主任医师表示，今夏时有接诊
腹胀、腹痛、腹泻的年轻患者，并
未发现器质性病变，而是胃肠功
能失调，中医称之为脾胃病。

中医讲究“春夏养阳”，夏天

要养好脾胃阳气。同时，夏季人
体阳气浮于体表，毛孔开泄以散
热排汗，达到“使气得泄”的功
效。黄芳副主任医师介绍，“使气
得泄”是夏季养生的核心原则之
一，强调通过阳气宣发、毛孔开放
来实现体内气机通畅，为秋季收
敛储备能量。但是，如果此时食
入冰块等极寒之物，就好像往烧
红的烙铁上浇冷水，这样的“淬
火”行为会猛烈遏制阳气运行。

黄芳表示，当脾胃阳气受损，
运化水湿的能力下降，就会形成
或加重脾虚湿盛的体质，也就是
人们常说的湿气越来越重。等到
了秋冬季节或人体抵抗力下降
时，易诱发关节疼痛、鼻炎、咳嗽、
痛经等寒性疾病。

黄芳提醒，其实温开水是夏
日生活中的最佳饮品，如果喝不
惯无色无味白开水，可泡一些绿
茶、菊花茶、金银花茶、薄荷茶等，
以解暑生津，也可煮点酸梅汤、绿

豆汤，趁温热时饮用。如果实在
想喝点冰的，就要避免大量冰饮
瞬间涌入胃中，更不宜空腹饮用，
最好做到小口慢饮，才能做到“凉
而不伤”。

记者罗兰 通讯员刘姗姗

今夏年轻人捧火了冰杯

专家：炎夏降温宜“缓”不宜“急”

年轻人喜欢将多种饮品倒入
冰杯形成“冰饮组合”。

武汉晚报讯 在近期的体检报
告上，25岁的跑酷爱好者小张转氨酶
数值竟比正常参考值高出4倍多。
医生给其开出“停止训练”的医嘱。

小张是位资深跑酷爱好者，近
期正为一场赛事参加密集训练，每
天训练超5小时，包含空翻、极速攀
爬等高强度动作。体检前3天，他
因加码训练导致全身肌肉酸痛，连
抬手都觉得吃力。体检时转氨酶升
高，担心肝脏出了问题，他来到附近
的长江航运总医院·武汉脑科医院
消化内科求助。

互认外院检验检查已排除病毒
性肝炎、脂肪肝、药物影响等常见病因
后，接诊的李菊副主任医师表示：小张
转氨酶飙升正是高强度运动惹的祸。
研究显示，过度运动时，肌肉会堆积大
量乳酸，最终导致转氨酶升高。好在
这种损伤是可逆的，只要及时停止运
动，异常指标就能逐步恢复。

该科主任谢伶俐提醒，要根据体
能合理安排运动频率、时长和强度，避
免短时间高强度运动；饮食上少喝高
糖饮料、少吃高脂高热量食物，多吃富
维生素和膳食纤维的蔬果，保证每天
7—8小时优质睡眠。运动后若出现
极度疲惫或肝区疼痛，是身体发出的

“预警”，此时应立即停止并充分休
息。长期高强度运动者，应定期检查
肝功能，以便尽早发现问题早干预。

通讯员周珊

武汉晚报讯 日前，当一名
溺水儿童家属给湖北省中西
医结合医院（天门墩急救站）
孙 利 军 护 士 送 来 感 谢 锦 旗
时，同事们才知道她用专业
和果敢勇救溺水儿童的感人
事迹。

“有人溺水了！”7月13日
（星期日）晚7时许，武汉一游泳
馆内突然传来一阵急促的呼救
声，一名小女孩不慎溺水。事
发时，孙利军恰好在泳池边照
看自己学游泳的孩子，她立刻
循声冲上前去。

只见小女孩刚被人从水中
救上岸，躺在地上，全身青紫，
呼吸心跳停止，面部还糊着呕
吐物，已失去意识，情况万分危
急。

孙利军毫不犹豫地双膝
跪地，迅速接替心脏按压，果
断为小女孩做了两次人工呼
吸，随即继续胸外按压。与死
神赛跑约两分钟后，小女孩口
鼻中流出水来，逐渐恢复了微
弱的呼吸，青紫的皮肤也转回
正常色泽。孙利军立即将孩
子侧身安置。不久，一声微弱
的哭声响起——孩子活过来

了！
救护车也很快抵达现场，

家属迅速将小女孩送往医院进
一步救治。因施救及时，小女
孩最终转危为安，目前已出院
回家休养。

回想起那惊心动魄的几分

钟，孙利军表示，当时心里只
有一个念头：一定要把孩子救
活。事后站起身她才发现自
己衣服和头发全被汗水浸透
了，“万幸的是孩子终于没事
了”。

通讯员李雅斓

转氨酶升高未必是肝病
小伙剧烈运动后指标飙升

生死两分钟！

护士泳池边跪地救回溺水女童

孙利军正为溺水女孩进行
心肺复苏。

孩子家属送来感谢锦旗。


