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2025年7月30日 星期三 乙巳年闰六月初六 多云转晴 26℃~37℃

武汉地铁“虚拟换乘”功能明天上线
9座车站站外换乘，乘客也能享实惠

03版

霞染江城晓 7月26日清晨，船舶伴着朝霞行驶在长江武汉江段（无人机照片）。当日清晨，武汉
天空出现绚丽朝霞。 新华社记者肖艺九 摄

接棒父母隔代照顾家中祖辈 不躺平不啃老对未来有规划

“全职乖孙”开启家庭养老新探索
15版

蛋黄营养解码
◎破除胆固醇“恐慌”

◎不可替代的营养

◎科学烹饪：“黄金8分钟”
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