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多项重磅举措提供政策指引

在老龄事业发展顶层设计方
面，一系列重磅举措出台，为老龄
事业高质量发展提供了政策指
引。

2024 年 1 月，国务院办公
厅印发《关于发展银发经济增
进老年人福祉的意见》，强调推
动有效市场和有为政府更好结
合。

2024 年 12 月，中共中央、
国务院印发《关于深化养老服
务改革发展的意见》，强调健全
分级分类、普惠可及、覆盖城
乡、持续发展的养老服务体系，
要求加快健全覆盖城乡的三级
养老服务网络，贯通协调居家
社区机构三类养老服务形态，
构建养老服务事业产业发展三
方协同机制，强化有力有效的
要素保障。

全国人均预期寿命达79.0岁

公报显示，截至2024年末，
全国参加基本养老保险107282
万人，比上年末增加639万人。

截至2024年末，全国60周
岁及以上老年人口31031万人，
占总人口的22.0%；全国65周岁
及以上老年人口22023万人，占
总人口的15.6%。全国65周岁
及以上老年人口抚养比22.8%。
全国人均预期寿命达79.0岁。

随着人均预期寿命的增长，
老年人的晚年生活更加丰富。
2024年，全国共有5000余名70
岁以上老年人申领机动车驾驶
证。为进一步改善老年出行环
境，我国颁布出台《城市公共交通
条例》，规定城市公共交通基础设
施建设应当符合无障碍环境建设
要求，并与适老化改造相结合。

养老保险覆盖范围继续扩大

截至2024年末，全国参加基
本养老保险、城镇职工基本养老
保险、企业职工基本养老保险人
数均比上年末有所增加；全国有
15.93万户企业建立企业年金，参
加职工3242万人，企业年金投资
运营规模3.6万亿元；

第三支柱养老保险有序发
展，2024年12月15日起，个人养
老金制度在全国范围内全面实
施，在售各类理财、储蓄存款、商
业养老保险和公募基金等个人养
老金产品共1010款。

长期护理保险试点稳步推
进，制度运行平稳。截至2024年
末，49个试点城市参加长期护理
保险人数达18786万人，享受待
遇人数超146万人。长期护理保
险定点服务机构超8800家，护理
服务人员约30万人。

养老服务体系建设不断完善

在养老服务体系方面，养老
服务供给、兜底保障、人才培养等
工作稳步发展。全年下达中央预
算内投资75.9亿元支持202个养
老设施（含医养结合）建设项目，
中央财政安排2.96亿元支持59
个地区开展县域养老服务体系创
新试点，以点带面推动提升农村
养老服务整体水平。全国新开工
改造城镇老旧小区5.8万个、涉及
966万户，增设养老、托育等各类
社区服务设施 1万余个。截至
2024年年末，全国共有各类养老
机构和设施40.6万个，养老床位
合计799.3万张；全国享受老年人
补贴人数共计4949.4万人；全国
老年助餐点达7.5万个；全国高校
共开设护理学、养老服务管理等
专业点770余个。

老年健康服务体系不断健全

在老年健康服务方面，服务
体系不断健全，医养结合深入发
展。2024年，在基层医疗卫生机
构接受健康服务的65岁及以上
老年人数达1.41亿。截至2024
年年末，全国共有国家老年医学
中心1个、国家老年疾病临床医
学研究中心6个；设有老年医学
科的二级及以上公立综合性医院
6000余个；建成老年友善医疗机
构的综合性医院15624个、基层
医疗卫生机构39138个；安宁疗
护服务在全国185个市（区）推
开。全国医疗卫生机构与养老服
务机构签约合作超过8.5万对，医
养结合机构超过8400家，其中进
行养老机构备案的医疗卫生机构
近3600家，设立医疗卫生机构的
养老机构超过4800家，床位总数
超过210万张。

银发经济市场规模不断提升

在银发经济发展方面，2024
年从事老年产品和服务的相关企
业注册7.76万家，优质企业品牌
不断涌现，银发经济的市场规模
不断提升。

截至2024年末，210个试点
地区累计建设5188个便民生活
圈，涉及零售、餐饮、养老、家政
等商业网点137.1万个，服务居
民1.18亿人。将居家适老化改
造列入家装厨卫“焕新”补贴，
2024年累计补贴约130万件产
品，争取补贴资金约 30 亿元。
制订增开银发旅游列车行动计
划，满足银发群体旅游服务需
求。在提升银发消费环境上，
2024 年共下达 16 项老龄化社
会、家用电器、公共设施适老化
等国家标准制定计划。

老年友好环境建设稳步推进

2024年实施适老化、无障碍
改造小区1.45万个，共加装电梯
2.96万部。积极推进特殊困难老
年人家庭适老化改造行动，截至
2024年末，“十四五”期间累计支
持208万户特殊困难老年人家庭
适老化改造。

截至2024年末，60周岁及
以上“银发”网民数量1.56亿人，
占网民数量比重约14.1%。累计
推动超50项适老化及无障碍专
利免费开放，超过1亿台国产品
牌智能手机、智能电视完成适老
化改造，超3000个老年人常用的
互联网网站和应用完成改造。扎
实推进电视操作复杂治理工作，
实现2.85亿家庭用户开机看直
播、便捷看电视。

综合新华社、央视报道

一组数据看2024年我国老龄事业各方面发展

全国人均预期寿命达79岁
近日，民政部、全国老龄办发布《2024年度国家老龄事业发展公报》，向社会发布了2024年我国人口老龄化概况，并介绍了

我国老龄事业的顶层设计、老年社会保障、养老服务体系、老年健康服务、银发经济、老年友好型社会、国际交流合作等内容，展

示了国家有关职能部门推进实施积极应对人口老龄化国家战略的努力和成果。

北京市举办“展风采唱响幸福生活”社区音乐会。 浙江衢州老年人在“幸福食堂”排队取餐。 新华社发


