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动动手指，医保服务高效办

跨省异地就医为参保人保驾护航
02版

16支城区球队+8支高校校队热血集结

“汉超”8月16日揭幕

模特展示“汉超”队服。 记者詹松 摄
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中伏期间，人体有这“两怕”
“一怕”病：中伏要防3种病 “二怕”寒：中伏要防寒凉

三伏天可以来碗姜枣茶
12版

吃饭一个改变
脂肪肝就有可能好转

除禁忌人群外，不妨尝试“16+8”饮食法：把

每天吃饭的时间，压缩在连续的8小时之内，剩

下的16小时，除了喝水、茶（不加糖奶）等，不吃

任何有热量的食物
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