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武汉晚报讯（记者王春岚 通
讯员官笑涵）连日高温，带宝宝到
户外活动时难免一身大汗，6个
月以内的母乳宝宝，需要额外补
充水分吗？武汉市妇幼保健院国
际泌乳顾问邱嵘解答：不必。

8月1日至7日是“世界母乳
喂养周”。近日，武汉市妇幼保健
院孕产保健科举行“支持母乳喂
养 呵护健康未来”活动，开展科
普讲座、解答母乳喂养困惑。“都
说 6个月以内纯母乳喂养的宝
宝，不用额外补充水分，但最近天
气这么炎热，需要给宝宝喝点凉
白开吗？”对于新手父母关心的话
题，该科国际泌乳顾问邱嵘解答：
正常情况下，不用额外补水。

邱嵘分析，母乳中约87%的
成分是水，足够满足6个月以内
宝宝的新陈代谢需求，即使天气
热、出汗，只要母乳摄入充足，宝
宝的尿量、尿液颜色等维持在正
常范围，就不会出现脱水等因缺
水导致的问题。相反，给宝宝喂

水会减少宝宝对母乳的摄入量，
影响营养获取，不利于生长发育；
同时，婴儿的肾脏功能尚未发育
完全，额外摄入过多水分，还可能
加重肾脏负担。

不过她也提醒，对于患有先天
性心脏病、肾脏疾病，以及处于发
热、腹泻状态下的宝宝，是否喂水、
喂多少水，需要接受医生指导。

宝宝总是吃不够，不是妈妈
母乳不足，而是衔乳姿势不正确，
影响宝宝“进餐”；猛喝汤、吃猪蹄
来催乳，要当心饮食油腻引发乳
腺堵塞；母乳颜色与营养含量无
关……当天，不少准爸爸准妈妈
和新手父母参加活动，该科医护
人员为大家一一解答母乳喂养相
关困惑。

“母乳喂养不仅是妈妈一个
人的事情，还需要得到全家人的
理解、陪伴和帮助。令人欣喜的
是，这次来参加活动的准爸爸和
新手爸爸明显变多了。”该院孕产
保健科护士长李娜说，母乳是婴

儿最理想的天然“口粮”，母乳喂
养令母婴双双受益，准妈妈可以
从孕期开始学习正确哺乳知识，

为产后实现母乳喂养做好准备。
此外，该科还推出了母乳喂养门
诊，也可为新手父母提供指导。

母乳宝宝高温天需要额外补水吗？
“母乳喂养周”专家集中答疑

武汉晚报讯 近日，武汉9岁
女童萌萌视力突然急剧下降，半
个月内从远视100度飙升至近视
800度，以至于走路时频繁被绊
倒。在明确各项检查结果后，孩
子被确诊为因压力过大引起的

“心源性眼盲”。
因萌萌半个月前刚刚配过眼

镜，这次的视力异常引起了家长
的高度重视，妈妈带着她来到武
汉爱尔眼科汉口医院就诊。

医生对萌萌的眼部进行了细
致检查，甚至排查了脑部肿瘤等可

能因素，各项结果均显示正常。散
瞳验光显示其为远视100度，但矫
正视力就是无法提高。该院视光
与小儿眼科主任谢小华对萌萌进
行耐心诱导与安抚后，其视力立即
就恢复到了0.8—0.9，孩子最终被
确诊为“心源性眼盲”，其视力下降
与心理因素密切相关。

萌萌散瞳验光后，尽管眼睛
模糊不清，仍坚持写作业。这一
幕让现场医护人员深为担忧。在
后续沟通中，医生了解到，萌萌父
母对她的学习要求十分严格，平

时上完课还有课后补习班、兴趣
班，回家往往晚上八九点钟了。
暑假，家长也给她安排了大量培
训课程。萌萌对自己学习要求也
很苛刻，写作业时觉得眼睛很痛，
却还一定要把作业写完。

谢小华表示，像萌萌这样心
源性视力下降的病例在该院并非
个例。广水的8岁女童来自离异
家庭，跟随爸爸一起生活，父母离
异对其产生了心理影响，从而出
现心源性眼盲；还有一位妈妈生
下二宝后，6岁的大女儿自觉受

了冷落，视力突降至0.1，也属于
心源性眼盲。

谢小华介绍，心源性眼盲在
所有眼科门诊患者中占比为
0.5%～5%，近年来发病率呈上升
趋势。该病是由心理压力、内心
冲突、暗示或自我暗示等精神因
素作用于个体而引发的精神障
碍，是大脑皮层受刺激后导致的
非器质性眼部运动或感觉障碍，
多见于性格内向、情感脆弱敏感
的人群。儿童心智尚未发育成
熟，受环境、压力等因素影响，更
容易患上这种疾病。他建议家长
在日常生活中要多关注孩子的内
心世界，避免让孩子承受过大的
心理压力，以防出现突发性视力
下降。 唐智峰 通讯员敖盼盼

压力过大，半个月内从远视100度飙升至近视800度

9岁女孩患上心源性眼盲

武汉晚报讯（记者赵萌萌 通
讯员张素华 汪峥）“没想到足底
疼，治疗腰，效果却特别好，真神
奇。”近日，60岁的王阿姨在体验
了中医特色的火熨术和棍针治疗
后，困扰自己多时的足底疼痛，得
到明显缓解。

王阿姨长期从事体力工作，
不知何时起，足底经常疼痛，严重

时甚至影响走路。近日，王阿姨
趁着休息，来到武汉第三医院中
医科就诊。

该科主任医师黄威博士接诊
后，经过细致检查判断，王阿姨是
因为腰椎问题引发了足底疼痛。

“中医讲究人体是整体，面对有些
症状，会采取上病下治、下病上治
的方式，王阿姨的情况就是属于

需要下病上治。”
确认王阿姨的病症源头后，

黄威为其开具了棍针松解和火
熨术的治疗方法。“棍针可以松
解拨开疼痛肌肉群，火熨术则可
以行气活血、通络止痛。”该科主
管护师叶静为王阿姨进行了两
种治疗。经过1个小时治疗后，
王阿姨足底疼痛症状得到显著

好转。
黄威提醒：炎热夏季，腰腿疼

人群要避寒防潮，空调温度最好
不要低于26℃，避免冷风直吹腰
腿部；潮湿环境可贴暖宝宝或用
护具保暖。尽量避免久坐，以不
超过1小时为佳，可选择散步、游
泳等温和运动。在饮食调护方
面，少吃生冷食物，可适量吃核
桃、山药等强腰食物，补充钙和维
生素D。若疼痛加重，可热敷缓
解，持续不适，则尽早寻求专业医
生指导。

护士讲解新生儿照护知识。 通讯员郭林 摄

感受中医神奇的“下病上治”

夏季火熨让患者告别足底疼痛


