
责编 刘学勤 美编邱巍 校对正杰

看天下14
2025年8月5日 星期二

时间越来越快
是错觉还是事实

“时间过得好快”“总感觉时
间不够用啊”，恐怕不光是一句感
叹。

地球围绕着太阳公转，已经
不停运行了46亿年之久，地球在
公转的同时，也在不断地自转。
地球自转一圈就是一天，24小
时。

地球无论是公转还是自转，
都会受到星际间作用力的影响，
在不断的加减速中调整。仅就当
下而言，地球的自转在加快，意味
着一天在变短。也就是说，“时间
过得越来越快”不是错觉，而是事
实。

“专业数据显示，现在时间的
流逝比过去半个世纪的任何时候
都要快。这是因为地球自转速率
为50年来最快。”科普专家、中国
科学院国家授时中心党委书记窦
忠表示，相关科研发现，自2020
年的年中以来，地球的自转速率
呈现加快趋势。

根据此前的资料，2024年7
月5日是有历史记录以来时长最
短的一天，那天地球以比平常快
1.66毫秒的时间完成自转一周。

到2025年，科学家曾预测7
月9日、7月22日以及8月5日可

能是一年中最短的几天。最新数
据显示，7月9日已成为2025年
迄今最短的一天，比24小时短
1.36 毫秒；而 7 月 22 日又提前
1.34毫秒完成自转一周，成为今
年第二短的一天；预计紧随其后
的8月5日，又将比正常周期缩短
1.51毫秒。

国际地球自转与参考系统服
务组织（IERS）观测并公布了这
一结果。他们指出，这3天正是
月球距离赤道最远的位置，对地
球的自转速率产生了可测量的影
响。

根据该组织的数据，今年夏
天也是自2020年以来第六次地
球自转加速。

人类的时间
可能会“删去一秒”

更惊人的是，若地球自转持
续加速，不出5年，到2029年，全
球时钟或集体减少整整1秒。

通常地球自转一圈的时间约
为86400秒，也就是标准的24小
时，但地球自转速度并非一直固
定不变。

1971年国际计量大会通过
决议：使用“协调世界时”来计量
时间。当“协调世界时”和“世界
时”之差超过0.9秒时，IERS就负
责对“协调世界时”拨快或拨慢1

秒，这就是“闰秒”。
“闰秒”有正负之别，“正闰

秒”就是加1秒，届时全世界的原
子钟都会显示“X:X:60”的奇特
时间。而“负闰秒”就是减1秒，
即在23时59分58秒就结束了一
天。

自20世纪原子钟发明以来，
人们终于能够精准测量地球自转
速度的微小变化。截至2020年，
原子钟记录到最短的一天比24
小时少1.05毫秒。而在2020年
以后，每一年最短的一天都打破
了此前的纪录。

相关地球物理学家指出：
“这是一个前所未有的状况。虽
然不会带来灾难性后果，但确实
是一种值得关注的异常现象。”
若这种趋势持续发展，全球的官
方计时系统可能面临历史性的
调整：引入人类史上第一次“负
闰秒”。

在以往的闰秒机制中，我们
会在某些年份“加上一秒”，以调
整地球时与原子钟之间的误差。
但如果自转持续加快，就需要反
其道而行，从世界协调时间中“删
去一秒”。

虽然我们可能感受不到1.5
毫秒的变化，但这种变化却可能
给我们的正常生活带来一系列的
连锁反应。

冰川融化
可能影响自转速度

对于很多人来说，1秒钟的
流逝可能无声无息，让人难以察
觉，但这个问题对金融市场、天文

计时、医疗系统都非常关键。如
果我们的时间需要减少1秒钟，
全球电脑系统将面临类似“千年
虫”的编程问题。

目前许多计算机系统都有配
套软件，可以增加1秒的时间，但
很少有软件能够在计算机计时系
统减去1秒。

2024年3月28日，美国加州
大学圣迭戈分校科学家邓肯·卡
尔·阿格纽在《自然》杂志刊发论
文指出，负闰秒最早可能在2029
年出现。他解释说，1秒钟虽然
听上去不多，但是为股票交易等
活动设置的计算系统需要精确到
千分之一秒。

科罗拉多大学博尔德分校
冰川学家斯坎博斯表示，此前由
于海底潮汐的摩擦力问题，地球
自转的长期趋势本来是逐渐加
快，但现在由于温室气体排放造
成冰川融化加速，这些融化了的
雪水从两极流向赤道，减慢了地
球自转速度，扭转了原来的趋
势。

去年，多国科学家在《自然》
杂志发表的一项研究显示，全球
变暖导致冰川大规模融化，从而
影响了地球的自转速度。

原本从长期来看，地球自转
的速度在缓缓加快，但冰川融化
却使得地球自转减慢，扭转了原
来的趋势，使得原本预计会在
2026年加上的“闰秒”被推迟到
2029年。

综合科普中国、北京科学中
心微信公众号、《科技日报》、《羊
城晚报》报道

今天可能是2025年“最短一天”

自转持续“踩油门”地球为何“赶时间”
“叮——您的2025年7月22日已提前1.34毫秒结束！”

这不是科幻片台词，而是科学家最新公布的震撼数据：2025年夏天，地球自转速度创下新纪录，7月9日、7月22日

接连上演“短日”奇观，其中7月9日以1.36毫秒的“时间差”成为2025年最短的一天。

但这还没完！8月5日，也就是今天，国际地球自转和参考系服务机构（IERS）的科学家预测还将缩短1.51毫秒。

如果该预测最终被证实，那才是2025年“最短的一天”。

这究竟是地球的“叛逆期”，还是宇宙送我们的“时间彩蛋”？地球为何在这个夏天疯狂“赶时间”？

全球变暖导致冰川融化，可能影响了地球的自转速度。 新华社发 7月31日凌晨在黑龙江哈尔滨依兰县陨石坑拍摄的流星雨。 新华社发


