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包挂，是实体化的表情包

社交媒体时代，一个表情包，
就能快速、直观地传递出文字难
以表达的情绪和态度；一个微信
状态，就能轻松、大范围地向朋友
圈分享自己的近况和心境。而包
挂，则将这种功能从虚拟世界带
到了现实的物理空间。

它不再是一串代码或一张图
片，而是一个可触摸、可感知的实
体化表情包，是一句暗搓搓又明
晃晃的个人宣言，是一块随身携
带的“个人状态更新”。

包挂的表达是间接的、模糊
的，巧妙地为他人留有解读的余
地；同时，它的表达又是独特的、
个性的，展现了佩戴者当下的心
境、想法、信念，或那些欲说还休
的情绪。

正因如此，包挂满足了我们
在公开场合自我表达时的双重
需求：既渴望被看见、被理解，又
希望保持适度的心理安全距
离。它让我们能够在无声的交
流中，既低调又鲜明地传递自己
的情感与态度，成为现实生活中
一种更有温度、更具象化的表达
方式。

包挂，是触手可及的安抚

可爱的事物天生拥有让人愉
悦的魔力。人类对这些特征的喜
爱是一种本能反应，它们能够激活
大脑的奖赏系统，让人不自觉地微
笑，并产生接近和亲昵的冲动。

研究也进一步证实，可爱的
事物不仅能带来快乐，还能增强
亲社会行为，激发友好的情感和
社交互动的动机。尤其是那些随
身携带的毛茸茸包挂，转头就能
看见，伸手就能触摸，是我们触手
可及的治愈神器。

这种安抚和治愈效果不仅发
生在心理层面，也与生理反应密
切相关。研究表明，触摸柔软物
品时，会激活皮肤中的C-触觉传
入神经（C-tactile afferents，简
称CT纤维）。这些神经纤维专
门传递愉悦的触觉信号，刺激大
脑情感处理区域，同时降低压力
激素（如皮质醇）的水平，促进催
产素的释放，激活副交感神经系
统，从而让人身心得到放松。即
便是在没有CT纤维的无毛皮肤
区域（如手掌），轻柔的触摸依然
可以通过其他感受器（如主要负
责感知物体形状和位置的辨别性
传入神经Aβ纤维）带来愉悦感。

因此，当我们感到焦虑、难过
或悲伤时，那些毛茸茸、软绵绵的
包挂就像一个及时的拥抱，为我
们带来温暖与慰藉。

包挂，是无声对接的暗号

就像入寨前要对暗号、进门时
要输密码，包挂可以是一排虚拟的
篱笆，把志同道合的人圈在一起。
圈内的人，一个眼神、一抹微笑，就
能彼此心领神会、同频共振；而篱

笆外的人，可以观望，可以欣赏，可
以喊话，也可以随时选择迈步进
入，融入这个别样的世界。

符号互动论指出，社会互动
往往通过符号完成，而这些符号
承载着特定的意义。包挂正是这
样一种独特且特定的“符号”，在
人群中帮助佩戴者快速识别“同
类”，在无声的情境下完成情感和
认同的“对接”。

因此，包挂承载的不只是装
饰功能，更是一种无声的情感纽
带，让人通过一个小小的符号找
到自己的“圈子”，并从中感受到
归属的温暖与同频的快乐。

包挂，是自我意识的延伸

我们会因为喜欢偶像而购买
与之有关的周边，也会因为流行
跟风而下单限定的联名。但更多
时候，我们会在琳琅满目的商店
里一眼看上某个不知名却可爱讨
喜的公仔，在五花八门的购物页
上被有反差萌的包挂吸引。这个
现象，和身份认同有关。

身份认同问题，往往在我们
买什么和爱什么中起着很大的作
用，而且远比我们意识到的要大
得多。我们之所以选择它们，是
因为它们的某些特征契合了我们
意识或潜意识里的“我分类”，而
这些特征反映了我们是谁，或者
我们希望成为谁。

因此，包挂作为一种高度个
人化且时刻伴随的物品，实际上
是自我概念的一部分，是自我意
识的延伸。

以上关于包挂的解读，你中
了几条？

综合科普中国、《人民日报》
微信公众号报道

为什么好多人包上都要挂一个玩偶
小小包挂背后的有趣心理学意义

这届年轻人的包，已经变得

越来越不一样了。

地铁里，可以见到包的拉链

上挂着毛茸茸的玩偶；商场里，

有 人 的 包 缀 满 了 马 口 铁 徽

章……不管是单肩包还是双肩

包，经过这样一番改装，已经深

深打上了包主的印记。

毛绒玩偶是包上最常见的

单品。从火到一只难求的Labu-

bu、无欲无求的卡皮巴拉、迪士

尼顶流玲娜贝儿和星黛露，到各

大文旅局、博物馆推出的地方特

色毛绒包挂，都可以随身携带，

陪着主人一起去天南地北。

追星、追戏剧的群体则盛行

文字挂牌。这种挂牌如同包袋

上的鲜艳弹幕，用歌词或彼此之

间心领神会的“梗”来辨别属于

自己的群体。与人物形象不同，

文字挂牌因为可读性强，还可以

承载不同的功能。

二次元动漫界更是百家争

鸣 ，这 些 周 边 产 品 统 称 为“ 谷

子”，来自商品的英文（goods）音

译。

别看包挂小小一个，其实背

后隐藏了很多有趣的心理学意

义。

包挂是一种独特且特定的“符号”，在人群中帮助佩戴者快速识别“同类”，在无声的情境下完成情感和认同的“对接”。 图据网络


