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三伏天5款食疗方帮您逼出体内湿气
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海南热带雨林国家公园五指山景色（无人机照片）。
新华社记者蒲晓旭 摄

这是架设在东北虎豹国家公园内的远红外相机于2021年9月18
日拍摄到的野生东北虎影像（视频截图）。 新华社发

位于三江源国家公园长江源园区的曲麻莱县境内拍摄的藏野驴（无人机照片）。 新华社发（昂江 摄）
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生姜红枣薏米粥、
双瓜薏米排骨汤……


