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他们是不是更聪明？ 他们需不需要纠正？

国际左撇子日：你应该了解的“左撇子”
今天是“国际左撇子日”。没错，不用怀疑，这个“左撇子”就是你所知道的“左撇子”——习惯用左手的人。

这一节日最早可追溯到1975年8月13日，美国堪萨斯州托佩卡市的一群左撇子建立了名叫左撇子国际的组织，他们设想

把全世界的左撇子联合起来，共同争取左撇子的权益。一年后，该组织举行庆祝活动，并将这一天确定为国际左撇子日。

有些痛只有左撇子才懂

您有没有这样一个朋友，他
吃饭的时候，胳膊总和隔壁人“打
架”；作业一边写一边被蹭花，用
起各种工具总有点不顺手……今
天就是属于他们的节日——国际
左撇子日。

因为左右手比例的关系，几
乎所有产品设计都默认右手使
用，还有一些约定俗成的“右手规
则”，这就让左撇子们在生活中遇
到了许多不便。生活中那些只有
左撇子才懂的痛，您了解吗？

许多产品和工具都是为右撇
子设计的，导致左撇子在使用时
感到困扰和不适应。这些小细节
可能看似微不足道，但对于左撇
子来说却是日复一日的挑战。虽
然目前我国市面上也出现了一些
左撇子专用工具，但涉猎范围还
不够广泛，左撇子们还需要更多
便利的工具，也需要更多的宽容
和理解。

据统计，全世界约有6%—
13%的人是左撇子，平均每10个
人中就有一个左撇子。左撇子并
不是一种病，是一种自然现象，男
性比女性更常见。据估算，中国
约有8000万人是“左撇子”。

今天，大家不妨试试用左手
写字、刷卡、握鼠标感受下他们的
苦恼以便更理解他们、爱护他们。

左撇子需不需要纠正

左撇子不是病，只是一种习
惯而已。左撇子又名为“左利
手”，意为做事情更习惯使用左
手，“利”指的是自己惯用的手。

左撇子：其优势半球主要是
右半球。右半球被称为艺术脑/
创造脑，分布控制图画、情感、韵
律、想象、创造等的功能区。

右撇子：其优势半球主要是
左半球。左半球被称为抽象脑/
学术脑，主要分布负责逻辑推理、
语言处理、数学、分析等的功能
区。

我们不难发现在我们的生活
中，大多数的应用设施和生活用
品其实都是按照“右利手”而设计
的，“左利手”的人使用起来常感
不便。

因此很多家长就在想“既然
左右利手的智商差别不大，那我
从小就训练他改用右手，这样以
后在生活中会更方便一些”。

其实，刻意地“暴力”纠正大
可不必。强行地过度进行干预反
而会适得其反，可能会使原有的

语言中枢紊乱，甚至对大脑造成
不可逆的损伤，也可能对孩子的
心理健康产生影响。

因此，不管是左手，还是右
手，最好采取“顺其自然”的态度。

相信我们在生活中听到过不
少这样的说法“左撇子的人更聪
明”。因为许多名人都是左撇子，
然而，事实上这种说法并没有科
学依据。

关于左撇子的一些事

左侧手臂血压偏高
主要用右手工作的人，右手

臂测出的血压较高；左撇子则左
侧手臂的血压偏高一些。一般首
次就诊时，医生会同时测量左右
上肢的血压，以后固定测量较高
一侧的上肢血压。

左撇子拔电源更危险
装修房子电工布电线时，插

座通常是左边零线，右边火线。
如果用右手插拔电源，就算误碰
到了，也是大概率碰到零线，没太
大危险。

另外，人体的心脏在左侧，即
便是右手插拔电源不慎触电，电
流经过右手和身体通过左脚形成
通路，只有小部分电流通过心脏，
造成的伤害小一点。

左撇子在这些方面更出色

运动更有天赋
在对抗运动中，左撇子比右

撇子的身体反应更加迅速，相对
占据优势，更容易成为运动明
星。

认知能力更准确
左撇子在认知能力上的表现

更优于右撇子，为了论证这一结
论，国外曾有大学精神病专家邀
请了 100名大学生做了一项测
验，该100名学生中包括一半左
撇子、一半右撇子。研究结果发
现左撇子的确有更准确的空间认
知能力。

记忆力更强
专家解释道，这是因为左撇

子控制空间能力、记忆力的右脑
更发达导致的结果。当然并不是
说右撇子在这方面就完全不行，
而是他们反应的速度可能要慢于
左撇子。

艺术感知能力更好
右脑掌管着对环境声音、音

乐等识别的能力，所以左撇子通
常对艺术很敏感，且他们的鉴赏
力也要更高，不少优秀的音乐家、
建筑师都是左撇子。

历史上，法国国王拿破仑·波
拿巴、物理学家爱因斯坦、古希腊
哲学家亚里士多德、意大利文艺
复兴著名画家达·芬奇、科学家居
里夫人等这些名人，都是左撇子。

无论你是左手，还是右手，都
希望你——得心应手。

综合《北京日报》、《扬子晚
报》、科普中国报道

图据《扬子晚报》据估算，中国约有8000万人是“左撇子”。


