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打球受伤
拇指被踩骨折
未就医加重伤情

最近，10岁的强强参加一场
篮球赛，在起跳后落地时摔倒，导
致右脚踝扭伤，混乱中他的左手
大拇指被队友重重踩了一脚。

起初，强强只觉得脚踝疼得
厉害，大拇指的疼痛似乎可以忍
受，便没有做处理。但是一天
后，他的左手大拇指已经不能弯
曲。

到医院检查后，医生确诊强
强的踝关节扭伤，左手大拇指的
指骨骨折。

暑期是儿童运动伤害的高发
期。北京儿童医院骨科医生刘昊
楠介绍，不同年龄段的孩子受伤
特点各不相同：5岁以下幼儿多
因平衡车、滑板车摔伤或攀爬坠
落；5至10岁儿童常见轮滑、球类
运动伤；10岁以上青少年则以篮
球、足球等对抗性运动损伤为
主。“最令人担心的是，很多意外
伤害由于初期处理不当，导致患
儿伤情加重。”

刘昊楠提醒家长，处理孩子
运动受伤时，千万别犯这些错误：
有的家长看孩子“还能动”就觉得
不严重，低估了伤情；有的家长一
着急就给孩子热敷，反而使肿胀
更厉害；更危险的是有的家长没
及时让孩子停下活动、固定伤处，
造成了二次伤害。

正确做法是立即停止运动，
用冰袋冷敷伤处15至20分钟，
同时用硬纸板、杂志等硬质材料
将受伤部位临时固定好，赶紧送
孩子去医院。

“运动前一定要选择安全的
运动场地，做好充分热身，配备合

适的防护装备。”刘昊楠说，儿童
骨骼发育尚未完全，同样的外力
作用下比成人更容易发生特殊类
型的骨折，家长需要格外重视。

误吞异物
纽扣电池卡喉
差点致食道穿孔

“孩子突然不吃东西了，一直
流口水。”回忆起当时的情景，李
女士至今仍心有余悸。上月初的
一天凌晨，她抱着4岁的儿子冲
进首都儿童医学中心急诊室时，
孩子的小脸已经憋得发紫。值班
医生检查发现，患儿颈部出现异
常肿胀，原因是1枚直径约1厘米
的纽扣电池卡在食道入口，周围
组织已出现腐蚀迹象。

耳鼻咽喉头颈外科主任医师
陆颖霞立即为孩子进行手术。“再
晚一会儿就可能食道穿孔，后果
不堪设想。”陆颖霞说。

事后了解得知，这枚电池来
自家里的电视遥控器。孩子当时
正拿着电视遥控器当“玩具枪”玩
耍，摔打中电池仓盖脱落，纽扣电
池滚落到沙发缝隙里，孩子摸到
闪亮的电池后，出于好奇直接塞
进了嘴里。

据首都儿童医学中心统计，
暑期以来，类似误吞异物的急诊
病例明显增多。除常见的硬币、
纽扣外，一些看似无害的玩具配
件也藏着危险。“曾经有个5岁患
儿吞下7颗磁力珠，因磁珠相互
吸引导致三处肠管粘连坏死，险
些危及生命。”

面对突发情况，一些家长让
孩子吞饭团试图把异物压下去，
或拼命喂水希望冲走异物，但这
些做法都可能造成二次伤害。正
确的做法是立即停止进食饮水，

保持冷静，尽快送医。
陆颖霞建议，家长购买玩具

时要特别注意年龄标识。标有
“0+”的玩具通常不含可吞咽小
零件；而标注“3+”或“6+”的玩具
可能存在较小部件，需要加强看
护。家中有不同年龄段孩子的，
务必将大孩子的玩具收好，避免
幼儿接触。此外，要将纽扣电池、
别针等小物件放在孩子接触不到
的地方。

热水烫伤
玩耍碰倒水壶
大面积烫伤入院

“妈妈，疼……”在首都儿童
医学中心普外科病房，5岁的小
磊虚弱地躺在病床上，脸上和胸
口缠着厚厚的纱布。入院前一
周，这个活泼好动的小男孩在家
中玩耍时，无意间拽了一下桌布，
整壶刚烧开的沸水瞬间倾泻而
下。

小磊妈妈正在厨房做饭，听
见孩子撕心裂肺的哭声赶紧跑出
来，只见开水洒得满地都是，孩子
的脸和胸口已经通红，很快就开
始起泡。她立即抱着孩子冲进浴
室，用凉水冲洗了近20分钟后，
又火速赶往医院。

经诊断，小磊的面部和胸腹
部出现大面积烫伤，需要住院治
疗。“像这样的案例，每个暑期几
乎都能遇到。”普外科医生陈震
说，暑期是儿童烫伤的高发期。

“根据我们的接诊数据，其中厨房
烫伤最为常见，比如碰倒热水壶、
打翻热汤等。”

“很多家长都知道发生烫伤
要冲凉水，但具体操作有讲究。”
陈震说，正确的做法是立即用常
温、流动的清水冲洗伤处。轻度

的烫伤至少要冲洗15分钟，中重
度烫伤则需要20至30分钟。此
外，如果衣物和皮肤粘连，要用剪
刀剪开、去除衣物，之后用干净纱
布或保鲜膜覆盖创面，尽快送医。

“有的家长给孩子涂牙膏、抹
酱油甚至敷面粉，这些都是错误
的，不仅不能缓解烫伤，反而可能
造成感染，增加治疗难度。”陈震
说。

画笔“刺客”
手拿画笔跌倒
酿成颅眶贯通伤

最近，北京同仁医院完成了
一场紧急的颅眶贯通伤抢救手
术。8岁的悦悦在画室爬楼梯时
不慎跌倒，手中画笔自右眼眶刺
入颅内。转诊至同仁医院时，孩
子右眼瞳孔对光反射迟钝，生命
体征微弱。

急诊检查显示，画笔尖端逼
近颅内海绵窦，异物与血管壁最
小间隙仅1.3毫米，直接开颅手术
拔除可能引发大出血或神经损
伤。同仁医院神经外科主任康军
立即与眼科、麻醉科、急诊科等多
学科医生展开会诊。最终，在无
损伤前提下，医生们将深嵌颅内
的画笔完整、平稳地移出，并缝合
眼部创口。

目前，悦悦已平安出院，视力
也正逐步恢复。康军提醒，暑假
期间，家长需特别注意将笔、剪刀
等尖锐物品妥善收纳，不要让孩
子在跑动、攀爬时手持此类物品，
以免出现意外。发生异物刺伤时
切勿自行拔出，应注意保护伤口
并及时送医。到医院就诊时，要
完整告知医生受伤经过，为抢救
治疗争取宝贵时间。

据《北京晚报》报道

孩子假期“放飞”意外事故多 家长处理不当极易加重伤情

莫让“小意外”带来“大伤害”
暑假是孩子们最快乐的时光，但往往也是意外伤害的高发期。纽扣电池、玩具小零件、画笔……这些看似平常的物

品，都潜伏着各种风险，可能导致骨折脱位、窒息穿孔、严重烫伤等。

家长该如何防患于未然？遇到紧急情况怎样正确施救？

暑假期间，孩子们参加丰富多彩的活动，充实假期生活，但往往也是意外伤害的高发期，医生提醒需要格外重视运动安全。 新华社发


