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近日，武汉市东湖高新区左
岭街道智苑社区新时代文明实
践站联合中国建筑科技馆共同
举办“乐享银龄 文化敬老”主题
活动。以“建筑文化”为核心，通
过知识科普、互动体验、文艺表
演等多元形式，带领老年朋友们
沉浸式感受传统建筑之美。

“原来每一座古建，都是等
待我们倾听的历史故事呀。”在
古建筑小课堂，志愿者以生动的
讲解带大家开启了一场穿越千
年的文化之旅。从古建筑的价值
意义到结构特点，从主要构成到
发展历程，不仅让老人们读懂古
建筑的“形”与“魂”，更唤起大家
对文化遗产保护的责任与热忱。

活力互动环节，志愿者带领
老人们做起《身体拍拍操》。随
后，中国建筑科技馆小小讲解员
张楚涵身着汉服登场，以一支优
美的古典舞为现场注入温馨氛
围。“小姑娘跳得真好，看着她就
像看到自己的孙女！”余奶奶笑

着说，“这不仅是跳舞，更是给我们
送来了一份暖心的陪伴。”

瓦当拓印体验环节将活动推向
高潮。“青龙”“白虎”“祥云”等传统
瓦当纹样跃然纸上，既充满历史厚
重感，又不失艺术趣味。

开展此次活动，不仅以文化为

纽带激活银龄群体精神活力，更是
智苑社区与中国建筑科技馆深化

“适老服务”的创新实践。智苑社
区未来将持续联动文化机构，通过

“文化传承+社区关怀”的模式，开
展更多适老、惠老的特色活动。

通讯员陈琛

双向助力赋能成长

社区联合“蓝盟友”
破解“带娃难”

《我是少年，强国有我》
《把未来点亮》《赛马》……
近日，在武汉长江新区阳逻
街道蓝天社区，社区工会联
合社区“蓝盟友”伙伴共同
打造的职工子女托管班在
音乐、舞蹈和快乐童声中圆
满落下帷幕。

一个多月时间内，辖区
数十位职工子女不仅收获

“不一样的暑期”，更有联动
“蓝盟友”爱心企业为青年
志愿者提供暑期实践平台，
实现“儿童成长”与“学子赋
能”的双向助力。

活动中，蓝天社区工会
邀请蓝盟友协作体多方代
表参与授课，既有创意果艺
校的口才主持课、硬笔书法
课，优秀师资带来音乐欣赏
和表达课，也有飞龙跆拳馆
带来增强身体素质的跆拳
道课，让孩子们在学习知
识、培养兴趣的同时，掌握
安全防护技能及心理健康
知识。

此次活动，既为职工子
女打造了快乐充实的暑期，
也为高校学子提供成长平
台，同时在社区播撒关爱与
团结的种子，获得家长、学
子与社会各界的一致好评。

作为蓝盟友协作体的重
要成员，武汉新博达企业管
理有限公司总经理陶佳康为
大学生志愿者颁发“爱心实
践证书”及助学资金，鼓励更
多青年学子积极追梦绽放
芳华。

通讯员黄蕊

近日，在洪山区张家湾街道
金色城市社区，人工智能社会实
验试点现场的工作人员正在为辖
区数十位高龄老人的定制需求配
置智能设备。根据前期大量细致
的日常走访及深入调查，她们精
准评估辖区六十多位老人的实际
需求，为老人们精心配置了智能
设备。

随后，她们抱着沉甸甸的智
能网关、智能床垫，以及小巧便捷
的智能手环等设备，挨家挨户走

进辖区老人家中安装和指导
使用。

活动当天，在金色城市23地
块的居民陈太云家中，工作人员
耐心介绍智能网关的为老服务功
能，“陈奶奶，这个网关就像一个
中枢大脑，能把溢水报警、燃气报
警、烟感报警等智能设备连接起
来。您看，要是厨房水管漏水了，
溢水报警器检测到，网关立马就
能收到信号，不仅会发声，还会及
时把消息传递到智能养老中心和

您孩子的手机上，进行语音呼叫
提醒。”老人陈太云一边熟悉设备
一边说：“有了智能网关就感觉多
了个‘小管家’，更安心、更便捷！”

据服务运营方介绍，此次人
工智能养老社会实验试点的智能
设备，每一样都“暗藏乾坤”。智能
床垫采用高灵敏度传感器，能实
时监测老人的心率、呼吸和睡眠
质量。一旦发现老人心率异常或
长时间未翻身，系统就会立即预
警；智能手环则不仅具备精准定

位功能，还设有显眼的紧急呼救
按钮，老人只需轻轻一按，社区网
格员和家属就能第一时间接到求
助信息，争分夺秒保障老人安全。

作为区内两个人工智能社会
实验试点之一，金色城市社区将
持续关注人工智能设备融入社区
居民生活的使用情况，让科技更
好地惠及家门口的老年群体，也
为人工智能在养老领域的广泛应
用提供宝贵经验。

通讯员周梦 袁媛

智能设备入户 守护长者每一刻

社区为老人定制“AI养老管家”

“建筑文化+”激活银龄生活

智苑社区探索适老服务新范式

社区居民展示手工拓印作品。 社区供图

近日，东湖高新区佛祖岭街
道金融港社区建起“小哥港湾”，
为外卖骑手、环卫工等新业态劳
动者打造温馨驿站。

在金融港社区党群服务中
心，“小哥港湾”为新业态劳动者
精心配置服务区：休息充电区提
供免费座椅、饮用水、手机充电、
Wi-Fi、应急药品及防暑防寒物

资；便民服务区配备卫生间、雨伞
雨衣、简单维修工具、打气筒、便笺
纸等。

备受关注的爱心冰箱同步开
放，随时为户外劳动者提供清凉补
给。“这个‘小哥港湾’真不错，下次
扫完一条街我就来喝点水，歇一下。”
环卫工刘阿姨感慨道。刚送完外卖的
王师傅体验后感慨：“有这个港湾，夏

天能纳凉、冬天可取暖，手机充电
也方便多了。”

“环卫工朋友们，你们守护城
市的整洁，我们守护你们的健
康。”现场，民营企业负责人范暾
暾等7人为新业态劳动者代表捐赠
40箱金银花露等防暑物资，交通银
行自贸区分行党支部陈奇捐赠了
养生三伏贴、毛巾等健康礼包。

“启航一个港湾、关心一个群
体、表态一份承诺。”佛祖岭街道相
关负责人表示，“‘小哥港湾’门常
开，茶常热，欢迎大家常来坐坐！”

通讯员万梅

金融港社区有个“小哥港湾”
爱心冰箱同步开放


