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《锲而不舍》（篆刻印屏）
作者：夏清平（70岁）

洪山区珞南街道黎

明社区

《锦绣前程》
作者：刘志强（72岁）

东湖新技术开发区

左岭街道智苑社区
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江城晨曲
趁着周末休闲时刻，也趁着这缕难

得的清爽，晨起后我缓步走向武昌江
滩。

江风像隔夜的溪水般拂过肌肤，才
惊觉新秋的序章早已翻开。天地间有了
舒畅的吐纳，脚步立时轻快。

江滩已被晨光唤醒，疾走健步者脚
下生风，悠闲慢跑者步履匀称，洒脱的
骑行者轻捷如飞鸟，打太极的老者一招
一式舒缓悠长。嘹亮的歌声、悠扬的琴
声、相机的咔嚓声，像散落的珠玉洒在
天地间。

有这样一对比肩踏浪的青年伴侣，
他们仿佛被晨光镀亮的剪影，踏着相同
的节奏，沿江滩步道奔跑，每一次足尖
点地都似在江滩上奏响青春的鼓点。

目光从他们身上移开，投向江面。
晨风掠过，拂起细碎涟漪，旋即被朝阳
点染成粼粼熔金。这江面宁静而深邃，
几乎让人忘了它骨子里的桀骜。

长江二桥旁的武昌江滩红叶亭，我
深吸一口带着江水汽的清凉空气，活动
腰腿、拉伸筋骨、双臂后扬、迈开脚步。一
步、两步、十步……一米、十米、百米……
汗水如无数条温热小溪，从额角、鬓边、
脊背争先涌出、汇聚、爬行，运动衫紧贴
后背。“停下吧，歇一歇……”就在快要
撑不住时，奇妙的变化突至。呼吸虽急，
却有了节奏，与脚步应和着节拍，足尖
蹬地更有力量，风声在耳旁呼呼吹响，
江岸景物轻盈掠过身后。就这样，一口
气冲向目标点，带着满身热气站在了镇
江牛跟前，这是我的江滩必行打卡地。

忽地，一道轻盈身影如贴水飞燕，
从我身边掠过——是位骑行女子。她身
着飘逸浅色休闲服，双手稳扶车把，身
体微向前倾，姿态流畅自然，仿佛与单
车融为一体。顽皮的江风趁机掀动湿透
的衣角，那衣摆便像一片振翅的蝶翼，
在晨光中猎猎招展。这短暂的相遇，恰
似晨曲里扬起的高音，清亮、鲜活。

我驻足原地，目送那抹流动的亮色
汇入斑斓光影。这江城江滩的清晨，从
来不是独幕戏。它是一场盛大的、生机
勃勃的合奏——镇江牛沉默坚定的守
望，泳者腰间系着的不畏风浪的勇气，
伴侣踏响晨光、笑语喧腾的活力，骑行
女子衣袂飘飞时，乍现迅即收敛的、生
命独有的灵动亮色。

这江滩上所有奔跑的、跃动的、凝
望的身影，皆是生命于熹微晨光中奋力
舒展的万千姿态。众人于此相遇、并行、
擦肩，各自奔赴却又同谱一曲——关于
清晨、运动与生命本身的不朽欢歌。

朝霞熔金般洒落江滩，每一个奔赴
的身姿，都是投向崭新日子的一枚跃动
音符。而长江，轻轻挥舞，便汇成磅礴又
细腻的天地晨曲。

作者：新叶听风（59岁）
武昌区徐家棚街道秦园路社区《霞光》

《蓝色天空 稻田翩跹》 作者：周和平（63岁）
武汉长江新区武湖街道青龙社区

作者：邹翔（56岁）
武昌区首义路街道长湖社区


