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回归投资本质 做时间的朋友

2024年9月份以来，A股
市场呈现出上涨行情。根据上
交所官网披露数据，2025年7
月A股新开户数达196.36 万
户 ，较 去 年 同 期 大 幅 增 长
70.54%，环比增长 19.27%。
这一数据反映出市场赚钱效应
持续积累，交易活跃，引发广大
居民热议和参与。

本文专访长江证券理财师
王凯，作为一名投资者教育与
保护工作者，王凯从“理性投
资、长期投资、价值投资”视角，
分享个人看法，呼吁“A股投资
要回归本质，做时间的朋友”。

股票长期年化收益率
基本高于通货膨胀率

从货币购买力视角看，物
价上涨在悄无声息地“侵蚀”居
民财富，如果存款收益率低于
物价涨幅，就会导致“财富缩
水”。在房地产市场调整、存款
进入低利率时代的背景下，通
过购买不同的投资理财产品进
行多元化的资产配置，便成了
实现资产保值增值的重要手段
之一。

《股市长线法宝》作者杰里
米·J.西格尔曾统计一组数据：
在1802年到2012年这210年
的时间里，股票、长期国债、短
期国债、黄金、美元的年化收益
率分别是 6.6%、3.6%、2.7%、

0.7% 、- 1.4% 。 2000 年 至
2024 年 ，万 得 全 A 指 数
（881001）算术平均年化收益
率为19.45%，几何平均年化收
益率（复利视角）为6.53%。

王凯认为，“不论是国内
还是国外，短期股票市场都会
有波动，但是长期视角看都
是呈现波动上升的趋势，而
且年化收益率基本高于通货
膨胀率”。

投资股票的本质是投
资企业

王凯介绍，所谓“投资”可
以将其分为两部分理解:一是
投资收益是源自资金被占用的
时间价值；二是未来获得的回
报是“期望”。例如大家如果投
资一家公司，肯定是希望这家
公司经营良好，每年都能盈利，
获取盈利的分红和这家公司由
于经营良好导致市值提高的股
价溢价。但是，企业经营情况
受到多种因素影响，具备不确
定性。

“投资之前我们得明白三
个道理：一是现实中投资一家
企业不是短期的事情，需要
长期陪伴成长；二是投资最
主要的、最核心的收益是企业
利润的分红，股价溢价是顺其
自然的意外惊喜；三是投资收
益具有不确定性，有风险。”王
凯说。

据介绍，当下常见的A股
投资误区包括四点，一是寄希
望于短期投资快速赚取差价，
这属于投机行为，并不是真正
意义上的投资；二是习惯性跟
风操作，听到身边人说股市赚

钱，未经深入了解和分析便参
与投资；三是没有自己独立
的投资逻辑、坚定的投资信
仰和严格的投资纪律，缺乏
投资定力；四是经常追涨杀
跌，频繁交易，导致累计交易
费率较高。

可通过购买ETF分散
股市风险

“在投资前，我们需要着
重考虑如何守护本金安全，然
后根据自己的风险承受能力，
选择风险匹配的理财产品。
中长期看，理财产品的风险与
收益是成正比的。”王凯介绍，
2005年至2024年，股票型基
金、债券型基金、货币型基金
平 均 年 化 收 益 率 分 别 是
31.88%、27.14%、7%，对应的
最 大 回 撤 分 别 是 59.26% 、
7.14%、0.7%，“股票型基金收
益率更高，但是它的波动幅度
也更大，充分证明风险与收益
成正比”。

关于居民投资理财，王凯
介绍一个投资品种：ETF及联
接基金。

据介绍，ETF称为交易型
开放式指数基金，是基金产品
的一种，交易方式与股票一致，
可以在二级市场上进行交易，
流通性较强，成本相对较低。
投资者购买ETF就相当于持
有一揽子证券，可以更好分散
投资风险。此外，根据对应资
产标的的不同，ETF可分类为
股票型ETF、债券型ETF、商
品型 ETF 以及货币型 ETF
等，投资者可以通过ETF实现
全球化资产配置和多品种资产

配置。
对于稳健投资者而言，定

投A股和港股的红利低波动
ETF及其联接基金，不失为一
种较稳妥的投资策略。

回归到家庭财富管理视
角，王凯建议合理规划家庭资
产，用闲钱投资、分散投资并且
严格遵守事前计划的投资纪
律。家庭可以尝试参与基金定
投，不仅省心省力，简单便捷，
还可以规避人性弱点，养成良
好的定投习惯。

（记者周恋芹）
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1分钱坐地铁、66元抵100
元武汉商圈消费、信用卡积分还
能当钱花……近日，武汉各大
银行积极响应国家提振消费专
项行动方案以及促进服务消费
高质量发展的意见，密集推出
一系列金融权益活动。不少市
民惊喜地发现，如今刷银行信用
卡，能享受到的优惠变得越来越

多了。
咖啡、茶饮、快餐、零食、百

货是高频消费场景。记者注意
到，武汉各大银行纷纷推出力
度更大的优惠活动，形式包括

“半价购美食券”“66元抵 100
元武汉商圈消费”“随机立减”
等。“上周，我请身边的亲友吃
饭，用信用卡单笔消费1000元

减少了200多元。”市民赵女士
分享说。

吃吃喝喝有优惠，旅游、出
行也有省钱办法。

据介绍，武汉地铁集团联合
一家股份制银行推出“信用卡1
分钱乘地铁”活动，持有该行银
联信用卡的客户乘坐地铁最低
只需 1分钱，引导客户地铁出

行；武汉文旅集团联合银行推
出联名信用卡，持卡用户可享
购买景区门票、绿道内骑行共
享单车、景区商户消费等多重
专属优惠。

业内人士分析指出：“银行
通过精准对接市民在餐饮、出
行、文旅等高频生活场景的需
求，以优惠活动为纽带，不仅能
有效激发消费潜力，提升消费意
愿，还能进一步增强银行与客户
之间的黏性，推动消费市场持续
回暖向好。”

（记者周恋芹）

喝咖啡、吃快餐、坐地铁、逛景区都有优惠

银行“加码”金融权益活动


