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北京朝阳大悦城商场工作人
员表示，今年夏天对原有母婴室
进行改造，将其升级为育婴室。
育婴室设有自动门和隔帘，将哺
乳区与换洗区明确分隔。宝爸可
以在换洗台区域为孩子更换尿
布，而哺乳区则仍为妈妈们保留
私密空间。工作人员也坦言，这
一改变引发了一些争议，商场将
持续关注用户体验，必要时会进
一步调整。

北京惠多港购物中心工作人
员则表示，商场的确设置了一个

“父婴室”，是应顾客需求设立
的。“有的宝爸带孩子来商场，使

用母婴室确实不太方便。”工作人
员称，商场也有多个母婴室，供宝
妈使用，对于合理的意见建议都
会认真考虑。

不止北京，全国多地也有类
似试点。

今年3月份，有网友发文称
在路过深圳一家天虹超市时，意
外发现了一间专为爸爸们设立的

“父婴室”。3月10日，记者实地
探访位于宝安天虹购物中心的

“父婴室”。门上醒目的“超级奶
爸区”标识和亮着灯的蓝色奶瓶，
让人一眼就能认出。室内则设施
齐全，配备了冷热水、加热湿巾、

奶粉冲泡区和放置台等。与之相
邻的“母婴室”则空间更大，设有
数个带帘隔间，为宝妈们提供了
更多的隐私空间。

一位在门口等待的宝爸提
到，除了天虹超市，深圳多个商场
也陆续设立了类似的“父婴室”。

据记者了解，深圳示范性“父
婴室”包含三大功能模块：

1.基础照护区：配备冷热水、
加热湿巾、奶粉冲泡区和放置台。

2.喂养支持区：提供奶粉冲
泡区和放置台。

3.清洁消毒区：未提及具体
设施。

父亲本就不该置身“室”外

全国多地商场有了“父婴室”
随着社会的进步，人们在大型商超、游乐场所、交通枢纽等公共场所看到了越来越多的“母婴室”——一

个独立的空间里，有供妈妈哺乳、护理、给婴幼儿换尿不湿的各类设施。不过，因为考虑到给婴幼儿哺乳的

需求，很多母婴室都有“男士止步”的标志，单独带着孩子出门的爸爸可能会因此有些不便。

近日，有网友发文称，北京朝阳大悦城商场将母婴室更改为育婴室，宝妈和宝爸都能用，该措施引发网

友热议。评论区有网友补充道，北京惠多港购物中心除了母婴室外，还设有专门的“父婴室”。

设置至今，“父婴室”的使用频率如何？未来我们怎样让公共场所的亲子设施更完善？

对于细分化的亲子设施，大
部分网友认为具有示范、引导意
义，也体现了“父亲”这一角色正
越来越多地参与婴幼儿养育过
程中。

虽然母亲带娃更加普遍，但
商场里全家出行，或者父亲单独
遛娃也已是常事。为方便照顾
婴儿，母婴室应运而生，这大大
方便了妈妈们——母乳哺育或
是冲泡奶粉，换尿不湿或者满足
婴儿休憩都有了私密、温暖的场
所。

可是，除了母乳喂养是母亲
的“专长”外，其他照护事项无一
是父亲不能完成的。不少超级
奶爸力气大、心思细，同样能把
孩子的事情打理得井井有条。
如此，在商场等公共空间给“他”
一个专属的照护孩子的空间，也
成为了一种必需。应需而生的
父婴室，在形而下，是给了奶爸
们一个用武之地；在形而上，则
像是一个提醒：照顾婴儿，并非
母亲专属，父亲不该置身“室”
外。

正如呼吁、提醒意味着“还
有很多进步空间”，父亲在养育
中的责任，也该进一步“履职尽
责”。发表于2021年的一份调
查报告，对某市千余名家长做了
问卷调查，数据显示，超过八成
的0～3岁儿童主要由母亲负责
照护，仅有41.6%的父亲经常或
一直参与新生儿的养育。

据国家统计局的数据，
2022年，全国女性就业人员3.2
亿人，占全部就业人员的比重
为43.2%。所以，比较父亲和母
亲在社会和家庭中的“就业率”

“尽职率”，恐怕并不是工作因
素决定了父亲在育儿过程中的
缺失。或许，父亲们还应该继
续从意识、观念中挖掘进步的
空间——“男主外、女主内”，可
不再是什么好理由了。

“父婴室”虽小，却是社会观
念进步的标志牌，不仅是公共服
务人性化的提升，更体现着打破
传统性别分工、推动育儿责任分
担，进而构建婚育友好社会的愿
景。于男性而言，也应该看到其
传递出的提醒与鼓励：多带娃，
成为一个更好的丈夫和父亲。

综合《中国青年报》、深圳新
闻网、央视新闻报道

父亲本就不该
置身“室”外

去年10月，上海有商场设立
“父婴室”的消息，也一度引发热
议。上海网友路杨在视频中，拍
摄了普陀区长风大悦城商场内设
置的“男亲子卫生间”。

据了解，该商场2楼及3楼均
设有亲子卫生间，亲子卫生间内又
被划分为四个部分——母婴室、女
亲子卫生间、男亲子卫生间及儿童
卫生间。其中，母婴室专门让妈妈
用来哺乳、给婴幼儿护理；女亲子
卫生间、男亲子卫生间则针对的是
妈妈或爸爸带小朋友使用的不同
场景来分别设置，儿童卫生间专门
提供给小朋友使用。

该商场综合管理部工作人员

苏骏介绍，2018年5月起，就已对
外开放了亲子卫生间，其中引发
关注的“男亲子卫生间”也就是网
友们口中的“父婴室”，是为了满
足独立带小朋友出行的爸爸可能
存在的需求而设置的。

苏骏介绍：“母婴室里面有两
个独立的小房间，就是哺乳室，很
多母亲带着小孩使用。也是为了
解决一些现实生活中可能会遇到
的一些尴尬的情景，爸爸单独带
小孩去男亲子卫生间，其实就是
有一个设施帮助了他们。”

自由职业者霍先生说，平时
多数时间由他照顾孩子。“像我家
是个小女孩儿，之前去商场，比如

换衣服、裤子，就发现把她带到母
婴室或者男厕所都不合适，确实
需要一个空间，所以我觉得在公
共场所设置‘父婴室’挺必要的，
但是公共场所空间毕竟有限，怎
么既方便家长又合理设置是挺需
要认真考虑的。”他说。

母婴室常见，“父婴室”的“创
新设置”，让很多网友大呼贴心、
人性化。

在此之外，从这一小间的设
置，也可看到性别分工、育儿责任
分担等社会观念的改变。显然，

“父婴室”是应需而生的，这个“新
情况”的出现，反映着育儿责任分
担更均衡的新变化。

“父婴室”引领父亲回归育儿本位

“父婴室”成为公共空间新标配

随着社会的进步，全国多地购物中心除了母婴室外，还设有专门的“父婴室”。


