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【发布】
紧密贴合适老化需求

标准明确外观材料设计时应
考量潜在的风险。产品主色调宜
选择浅米色等柔和的中性色，辅
助色宜选择浅黄色等低饱和的暖
色调，与墙面、地面的颜色需形成
适度对比，以便老年人清晰识别
边缘，减少磕碰情况的发生。鼓
励采用天然环保材料，不使用带
有刺鼻气味、易引发过敏的材料，
沙发等软包家具优先选用高阻燃
材料。产品高度、角度应尽量设
计为可调节式，外露部件需做到
圆滑流畅，整体结构需稳固结实，
扶手需具备防滑性能，座椅坐垫
等易脏部件要便于更换、拆洗。

标准强调智能化设计时应遵
循简单实用原则。提倡引入适合
老年人的智能设计，智能应用的交
互形式需易于学习和理解，操作提
示要明确直接，且能根据使用者的
认知水平进行调整。控制器和操
控系统需与家具功能、使用环境相
适配，操作流程应尽可能简化，从
而避免因误操作带来的危险。若
产品具备健康远程监控功能，相关
数据需实时反馈给经授权的家人、
监护人或医护人员。

标准要求功能配置设计时应
紧密贴合适老化需求。产品功能
宜基于老年用户的实际需求进行
配置,必要时可增加辅助功能的
适老化部件，如座椅类产品配置
防滑脚垫、扶手、靠背等，柜架类
产品配置辅助照明、支撑把手、升
降挂衣杆等，床和床垫类产品配
置安全护栏、健康监测与预警装
置、助起身与翻身装置等。

【解读】
安全易用舒适智能

据悉，该标准围绕老年人用
家居产品的安全性、易用性、舒适
性和智能化，对家居产品适老化
设计提出指导方向。

一是从感官、健康、语音交
互、认知等方面对安全性提出规
范，保障老年人使用安全。

二是针对老年人感官功能特
点，调整优化产品功能与操作，简
化操作流程、降低使用难度，避免
老年人误操作。

三是兼顾老年人的生理特点
和心理需求，要求座椅、床垫、照
明设备等产品设计符合人类工效
学原理，确保使用时的舒适感。

四是鼓励家居产品融入远程
监控、健康监测、紧急呼叫等智能
化功能，为老年人提供更加便捷
的生活体验。

随着我国人口老龄化进程持
续加快，适老化相关标准正加速
落地实施。

据悉，早在1999年我国便发
布了《老年人建筑设计规范》
（JGJ 122-1999），聚焦养老机
构、老年公寓等集中照料场所，规
定了建筑层高、走廊宽度、卫生间
扶手等基础参数，标志着我国适
老化标准的起步。

据不完全统计，经过二十余
年的发展，我国已形成覆盖百余
项标准的全链条体系，逐渐形成

“国家—团体/行业—地方”适老
化标准体系，涉及场景也从早期
的养老机构扩展到居家、社区、交
通、医疗等各个方面。

据新华社电

让家具更懂老年人需求

适老家具设计指南国家标准发布
记者8月25日从市场监管总局获悉，市场监管总局（国家标准委）近日批准发布《适老家具设计指南》国家标准，将于

2026年2月1日起正式实施。这一标准立足老年人的实际需求与生理心理特点，从适老家具的外观材料、智能化、功能配置

等方面提出细化设计要求，旨在提升家具产品与老年人需求的适配度。

该标准的发布实施，将为适老化家居产品设计、生产、评估提供参考依据，推动更多符合老年人需求的家居产品上市，

让老年人享有更加安全、舒适、便捷的高品质家居生活。

市场需求释放

民政部、全国老龄办发布的
《2024年度国家老龄事业发展公
报》显示，截至2024年末，全国
60周岁及以上老年人口31031
万人，占总人口的22.0%；全国65
周岁及以上老年人口 22023 万
人，占总人口的15.6%。

随着老年人口规模不断扩
大，其对居住环境的安全性、便利
性、舒适性需求日益凸显，适老化
改造市场迎来爆发式增长契机。

中国老龄科学研究中心预
测，目前我国银发经济规模约7
万亿元，占GDP比重 6%；预计
2035年将达到30万亿元，年复
合增长率达15.7%。产业具备长
达数十年清晰、稳定的成长逻辑
和行业红利。

中国建筑材料流通协会会长
秦占学表示，随着人口老龄化程
度不断加深，家居行业向适老化
发展是一个战略性方向。适老化
改造已从单一的卫浴产品扩展到
全屋定制、智能家居、装修服务等
多个领域，成为家居行业的新增
长点。

业内专家表示，适老化市场
近年来开始升温，背后是人口老
龄化加剧，目前尚处于起步阶段，
发展仍存在一定问题。从市场来
看，适老化产品的信息和购买群
体是分离的。购买产品的可能是
儿女，但在使用时是老人，可能会
造成需求不匹配的情况。

破局发展难题

从“有”到“优”的进阶之路，
是适老化市场发展所要面临的挑
战。记者走访时了解到，很多消
费者认为适老化改造就是简单的
增加扶手、加强防滑等方式，然而
实际情况并非如此。

消费者于先生表示，适老化
改造其实很复杂，并不是单纯地
买一套完整的产品，还需要定制
化安装。爷爷奶奶的身高不同，
因此在家装扶手时，也会考虑到
这些因素，设置不同高度的扶
手。同样的适老化产品，其实到
了不同的使用者手里时，需求也
会因人而异。

事实上，除了消费者对适老
化改造认知的偏差之外，标准的
不统一、服务标准化与专业化程
度不足等问题也伴随着产业发
展。卖场工作人员表示，适老化
改造的基础，是要确保使用者的
安全。比如同样是扶手，有的品
牌用塑料材质，有的则用不锈钢，
不同材质承重差异能达到50公
斤。

业内人士表示，随着政策完
善、技术进步和市场成熟，适老化
改造将从“小众需求”逐渐成为

“大众刚需”。未来，在智能家居、
适老建材、社区服务协同作用下，
老年消费群体将真正实现“居家
养老，安心养老”，家居行业也将
在“银发经济”的蓝海中找到新的
增长极。 据《北京商报》报道

【链接】

家居行业加速布局适老化改造新蓝海

随着老龄化进程的加快，老年消费市场迅速扩容，消费者对于适老化改造的关注度越来越高。 图据央视《小央画话》


