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让临终者实现“优逝”

2017年，第一批国家安宁疗
护试点启动，至今，三批国家级安
宁疗护试点已覆盖 185 个市
（区）。

什么是安宁疗护？
《指南》将其定义为：是缓和

医疗的重要组成部分，是为处于
生命末期的患者及其家属和照
护者提供的全人照护实践，其目
标是在不刻意加速或推迟死亡
的前提下，通过缓解患者的身
体、心理、社会和精神痛苦，维护
患者尊严并帮助其实现善终，同
时提升患者家属和照护者的生
命质量。

“安宁疗护的内涵和普通治
疗不同，不再进行紧急或侵入性
治疗，更多的是在生命‘最后一公
里’，让病人能够了无遗憾，使其
生理、心理、精神以及社会各方面
都没有痛苦，达到‘优逝’的境
界。”李惠玲认为，这一过程中，极
为依赖人文关怀。“但大家还是处
于比较迷惘的状态，不知道如何
去做。”

因此，基于国家（响应《医学
人文关怀提升行动方案》）、患者
及提供服务的主体（以护士为主
导，包括医生、营养师、药师、心理
咨询师、社会工作者、律师及志愿
者等组成的多学科人文关怀团
队）等多层面的需求，中国生命关
怀协会人文护理专业委员会组织

专家，制定了《指南》。
“人文关怀是一个极具个性

特色的从理论到实践的过程。在
不同的家庭和不同的情境下，所
采取的关怀措施也会相应地有所
差异，没有办法用‘标准’去衡
量。”

作为牵头执笔者，李惠玲表
示，《指南》是给医疗机构、护理院
或居家社区的服务者乃至家属的
参考，而不是绝对的、教条的基线
标准。

将人文关怀“可视化”

人文关怀，往往被认为是一
个抽象的概念。

李惠玲在《指南》中提出了
“可视化人文关怀实践”，将理念
转化为看得见、摸得着、可感知的
具体行为。这也是《指南》中最重
要的亮点和特色。

李惠玲介绍，可视化人文关
怀实践的具体方法包括生命回顾
疗法、叙事疗法、音乐疗法、芳香
疗法、关怀性抚触、智慧安宁疗护
（如远程监控）等。

她进一步解释道，以生命回
顾疗法、叙事疗法、尊严疗法等关
怀方法为例，从名称上看，依然非
常抽象，具体可以让患者通过回
顾、评价和重整人生的经历，使人
生历程中一些尚未解决的矛盾得
以剖析和重整，形成看得见、摸得
着和感受得到的故事。

此外，服务者通过倾听患者

故事，运用恰当方式帮助其找出
遗漏片段与细节，使问题外化，从
而引导重构积极故事，以唤起患
者发生改变的内部力量，让患者
和家人一起在有意义的探索中重
新思考生命的真谛，在面对死亡
时能保持超然的态度。

《指南》对症状控制、舒适照
护、心理支持和人文关怀相关内
容进行了修订更新，同时进一步
优化完善了相关评估和观察要
点、治疗原则、护理要点、支持要
点和注意事项等内容，供各地参
照执行。

李惠玲表示，《指南》对每一
种疗法都进行基本描述，具有可
操作性。另外，还在附件中提供
了可视化人文关怀评价表，便于
反馈和改进。

《指南》还强调了“五全”照
护，即全人、全家、全程、全队、全
社区。从接诊、转介，到院内、居
家，直至离世，人文关怀应该“怎
么做、做什么”进行指引。

百余位专家共同拟定

安宁疗护实践以终末期患者
和家属为中心，以多学科协作模
式进行，主要内容包括疼痛及其
他症状控制，舒适照护，心理、精
神及社会支持等。

李惠玲告诉记者，从《指南》
立项到最终定稿，前后花费时间
2年多，“人文关怀的确较为抽
象，因此，我们经历了反复的论

证、反复的修改，甚至不惜推倒整
体框架，重新构建。”

据了解，《指南》的参与单位
共有70余家，参与起草专家多达
110位。

李惠玲表示，这可能是相关
指南制定团队中规模最大的一
支，“既有学术理论专家，也有众
多一线工作人员。”

“我们希望最终的《指南》不
仅具有科学性和权威性，还具备
可参考性和可操作性，并最终为
医护人员所用，真正地让临终患
者受益。”李惠玲说。

接下来，《指南》将于9月1日
起在全国推广实施。

“部分技术已有试点执行，譬
如在苏州大学附属第二医院，关
怀抚触疗愈技术已广泛服务于终
末期癌症患者。”李惠玲表示，接
下来，中国生命关怀协会人文护
理专业委员会将遴选一批实践基
地，将《指南》的相关条目逐一进
行推广论证，并在实践过程中对
《指南》进行评价、反馈。

“再花一段时间，或许是一两
年，进一步对《指南》的可行性、科
学性以及所存在的问题进行修
订。”李惠玲表示，“我们将带着辩
证思维和敬畏之心，不断完善《指
南》。使全国的安宁疗护人文关
怀这项工作，能够做到规范化、科
学化，并且可持续。”

综合新华社、《半月谈》、《医
学界》报道

安宁疗护有了新“国标”
这门“最后的功课”，我们准备好了吗？

根据国家卫生健康委官网26日发布的通知，国家卫生健康委组织有关专家，对2017年印发的《安宁疗护实践指

南（试行）》进行了修订，形成《安宁疗护实践指南（2025年版）》（以下简称《指南》），旨在进一步推动各地安宁疗护发

展，规范安宁疗护实践行为。

《指南》将于9月1日起在全国推广实施，为医疗机构等相关服务者提供参考和指引。记者专访牵头执笔者苏州

大学医学部护理学院院长李惠玲教授，进行权威解读。

今年6月，福建莆田福德医院正式开设安宁疗护科。左图为护士与老人拉钩、盖章，哄劝老人进
食。右图为科室入口枝繁叶茂的“生命树”。

8月22日，广州妇儿中心的儿童安
宁舒缓病房——“云栖小港”正式启用。


