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武汉晚报讯（记者史强）社
区食堂也有减脂餐啦！在汉阳
区建桥街道琴台社区幸福食堂，
推出20元、25元、30元等标准
的减脂餐，每天 9时前接受预
订，目前每天订购人数少则10
多人，多则30多人，受到附近写
字楼白领的欢迎。

9月3日12时，食堂工作人
员按时将一份减脂餐送到了附
近一家科技公司负责人黄先生
的办公室。记者看到，这份售价
30元的减脂餐内容丰富，菜肴
有白灼的大虾、鸡脯肉、牛肉以
及生菜、芥蓝、苦菊、圣女果、青
豆、玉米等蔬菜，配上杂粮饭和
酱汁，不仅营养均衡，而且色彩
美观。

48岁的黄先生说，以前没
有注重饮食，胖了，高血糖、高血
脂、高血压也上了身。感觉身体
吃不消的他尝试过跑步、骑车等
方式，但减脂效果并不好。决心
进行饮食控制的黄伟也去周边
的医院考察过减脂餐，但对方不
提供送餐服务，自己也没有时间
上门去吃。

今年3月初，他无意中得知
琴台社区幸福食堂可以定制减
脂餐，且可以送餐上门。他试吃

几次后，就成了食堂忠实客户，
每天中午一份，一吃就是半年。
前不久，黄先生称了一下体重，
发现减下了10公斤，身体的其
他指标也都控制得不错，“晚上
有应酬，第二天中午必须来一份
减脂餐，感觉身体轻松多了”。

记者在琴台社区幸福食堂
看大厨汪进制作减脂餐整个流
程。10多种新鲜食材被依次放
到餐盒里，酱汁是用沙拉汁、醋
和芥末现调而成。记者购买了
一份减脂餐试吃，肉类和虾Q弹
爽口，蔬菜配上酱汁别有风味，
一份吃完饱腹感很强。

汪进说，他曾在大酒店掌过
勺，也在医院做过减脂餐。今年
3月，有客户提出要求，希望能
定制减脂餐，他就开始根据客户
要求进行搭配加工。“食材搭配
的标准是零脂高热量高纤维。”
汪进说，整个烹饪过程不放一滴
油，肉类和鱼虾白灼时在水里放
点盐和糖以增加底味。试运行
半年多，减脂餐受到了附近不少
白领的喜欢，接下来会继续丰富
品种。

社区食堂推出定制减脂餐
有人吃了半年减重10公斤

武汉晚报讯（记者余睿 通
讯员李晶晶 宁玉琳）近日，“95
后”孝感女孩冷梦倩在社交媒
体上分享的跨城通勤 vlog 火
了——城际高铁无缝衔接武汉
地铁，整个过程畅通无比。在评
论区，不少网友感叹：“还能这样
上班？”

记者调查发现，在“一小时
通勤圈”的时代背景下，一种全
新的、更加灵活和多元的生活方
式正在悄然兴起。

9月4日清晨6时50分，冷
梦倩已从睡梦中醒来。

7时，整装待发的她将早餐
塞进背包，拿起电瓶车钥匙冲
出了家门。这是冷梦倩开启

“孝感—武汉”双城生活的第60
天。

当天，她骑车20分钟左右
到达孝感东站，停好车进入大
厅，正好赶上检票。乘坐7时41
分发车的G6814列车，不到半
小时即可抵达汉口站。

“下车时我提前调出二维码
界面，能省下1分钟。”大约8时
15分，冷梦倩完成出站换乘，踏
上武汉地铁2号线。2号线转7
号线，再步行10分钟左右，8时
47 分冷梦倩抵达公司完成打
卡。通勤时长约在1个半小时
左右。

1年前，冷梦倩也曾在汉租
房，房租、水电加交通费，每月的
硬支出就有2300元。

“现在武汉‘一小时通勤圈’
这么发达，如果我住在孝感呢？”
很快冷梦倩就算了笔账：购买高
铁“计次·定期票”，孝感到汉口
15 元一次，来回往返 50 次是
748元，乘坐地铁从汉口站到徐
家棚站单程是4元，一天来回是
8元，购买武汉通乘坐地铁打九
折，一天地铁费用7.2元。

“这样1个月的交通成本只
要1000元左右，住在家里还能
省掉房费！”周密计算后，今年7
月冷梦倩开始跨城通勤。

记录跨城通勤这段时间以
来，也有网友质疑冷梦倩是在作
秀。但她坦言，这就是最真实的
日常，也是自己权衡利弊后的最
优解。“得益于发达的交通，我能
在武汉与孝感之间便利来回，既
挣到了更高的工资，也能充分享
受小城的幸福生活。”

除冷梦倩外，“95后”新婚
夫妇彭彭与小胡也是跨城通勤
的受益者。“我老婆在孝感工作，
我在汉工作，我们房子买在了孝
感。我每天从孝感家里出发坐
高铁上下班，方便快捷，在车上
还能看看书、刷刷剧。”小胡笑着
说。

湖北铁路轨道运营公司数
据显示，目前武孝城际日均客
流为 1.5 万人，在早晚高峰时
段，武孝城际月平均上座率
90.7%，通勤时段的客流需求非
常旺盛。

该公司相关负责人表示，武
孝城际铁路作为连接武汉与孝

感的重要交通动脉，极大地缩短
了两地之间的通勤时间，促进了
区域经济一体化，为都市圈内的
人才流动和资源共享提供了便
利。“针对跨城通勤人群，我们也
在探讨‘武孝通勤年卡’的可能
性。”该负责人表示。

孝感到武汉，通勤1小时

“95后”女孩开启别样双城生活

“95后”孝感女孩冷梦倩
在社交媒体上分享的跨城通勤
vlog火了。

▷汪进正在制作减脂餐。
记者史强 摄


