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退休后开始“游戏人生”
自律与热爱成就创世界

纪录的“传奇主播”

1935年，杨炳林出生于福建
福州，年轻时投身西南油气钻井
事业，几十年扎根科研与工程岗
位。1996年退休后，他定居四川
泸州，开始寻找新的生活乐趣。

最初，他喜欢玩俄罗斯方块
等小游戏。1998年，他买了第一
台PS1游戏机，从此一发不可收
拾。从《古墓丽影》《生化危机》到
《狙击精英》，他逐渐迷上了动作
冒险类游戏。

20 多年来，他收藏了超过
500张游戏光盘，体验了从PS1
到PS5的多代主机设备。

“我不是为了打通关而打，是
为了在游戏中找到乐趣。”杨炳林
告诉记者，他喜欢反复琢磨游戏
关卡，有时一个月才打通一个游
戏，“打游戏就像过人生关卡，要
不断去探索、去解锁、去完成任

务，这个过程能锻炼思维，理解人
生事态。”

杨炳林将游戏视为一种脑
力运动，接受记者采访时，他认
为玩游戏可以预防老年痴呆，而
玩单机游戏不受时间、人员和环
境的限制，“不会像其他游戏，如
果队友没打好就会拖后腿，或者
说必须上网才能玩。”杨炳林说，
只要自己在家里就可以玩，如果
老伴儿有事叫自己，也可以暂
停。

成为游戏视频主播，源于外
孙杨艺浣的鼓励。4年前，杨炳
林开始定期录制自己的游戏实
况，并在社交平台分享。他称呼
这些粉丝为“粉丝小朋友”，他会
在评论区与年轻网友交流心得，
甚至写下详细的通关笔记。

在外孙眼中，外公在游戏世
界里始终是个“年轻人”：“外公从
不沉迷游戏，他非常自律，每天下
午3点打游戏，晚上9点半休息。
他不会开车，却能在游戏中开得

比我还好。”
此前，88岁的杨炳林首次获

得“最年长游戏主播（男性）”吉尼
斯世界纪录。今年再过几个月，
他将把这一纪录刷新至90岁。

90岁获封“传奇人物”
用游戏传递正义与思

考，期待中国自主研发主机

对杨炳林而言，“游戏主播”
并不是一种身份标签，而是一种
社会角色。

他每天上午会去老年活动中
心打乒乓球锻炼身体，下午三小
时打游戏保持手眼协调和大脑反
应，晚上按时休息——这是他的

“退休三件事”之一；另外两件，是
“为社会和周边做点事”，以及“为
家庭分担力所能及的家务，比如
买菜”。

他笑着说：“我对90岁生日
看得很平淡。人老了，应该问问
自己还有没有用？对社会还有没
有贡献？”

老伴武健民笑称，杨炳林不
仅是“游戏达人”，还是“家务万能
手”——买菜、做饭、修家电、通下
水道，样样在行。

他一边通关《刺客信条：幻
象》《极地战嚎6》，一边体会游戏
中体现的正义与冒险哲学。他认
为，游戏就像人生关卡：“最终要
达到什么目的？就是正义战胜邪
恶，宝物终被发现。这个过程能
锻炼思维，理解人生事态。”

2025年，吉尼斯世界纪录迎
来70周年庆典，杨炳林也迎来90
岁寿辰。为表彰他在跨年龄层互
动中的影响力，吉尼斯授予他

“ICON传奇人物”特别荣誉。
“这份荣誉让我更有责任。”

杨炳林说，“我打游戏不是为了流
量，我要把游戏里的正义、逻辑、
反思带给大家。”他特别强调，年
轻人应该先做好自己的事，再去
玩游戏，“我不鼓励孩子们过早接
触网络对战类游戏，我自己也不
上网对战，不充钱。”

谈起未来，杨炳林说自己有
两个期待：“一是希望看到中国自
主研发的主机；二是，我希望能把

‘游戏人生’打到100岁。”
据了解，“ICON传奇人物”

不仅仅是纪录的缔造者，更是以
不断超越人类极限的精神，成为
挑战自我与激励世界的象征。

目前，全球“ICON 传奇人
物”还包括：全球巨星泰勒·斯威
夫特（Taylor Swift）、短跑名将
尤塞恩·博尔特（Usain Bolt）、
世界最高女性鲁梅萨·盖尔吉
（Rumeysa Gelgi）以及最矮女
性乔蒂·阿姆吉（Jyoti Amge）、
双腿截肢的铁人三项运动员比
利·蒙格（Billy Monger）、极地
探 险 家 普 丽 特·钱 迪（Preet
Chandi）等等。杨炳林系中国唯
一入选人物。

综合《扬子晚报》、封面新闻、
红星新闻报道

90岁“游戏爷爷”刷新“最年长的游戏主播”世界纪录

希望能把“游戏人生”打到100岁
8月27日，吉尼斯世界纪录官方宣布，授予四川泸州90岁的杨炳林“ICON传奇人物”称号，以表彰他在跨年龄层互

动中的特殊影响力。这位被网友称为“游戏爷爷”的老人，曾于88岁时获“最年长游戏主播（男性）”吉尼斯认证，如今，他

又将这一纪录刷新至90岁。

他的故事，要从退休后的一场“游戏人生”说起，他以游戏为桥梁，打破代际隔阂，传递乐观自律的生活态度。

在玩游戏的杨炳林。吉尼斯世界纪录授予杨炳林“ICON传奇人物”特别荣誉。 记录了通关时间的游戏光碟。


