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造血干细胞移植术后，有的
孩子停药后出现关节僵硬、不爱
活动的情况，家长误以为是孩子

“偷懒”；还有的孩子反复发烧、咳
嗽，却被当作普通感冒治疗，后来
才发现是严重的肺部并发症。

近日，武汉儿童医院推出湖
北省首个儿童造血干细胞移植术
后随访门诊，针对移植后复杂多
发的慢性移植物抗宿主病（俗称

“慢排”）及其他严重并发症，为患
者提供从诊前、诊中到诊后的系
统化、规范化全病程管理。

造血干细胞移植是治疗儿童
白血病、再生障碍性贫血、地中海
贫血等疾病的重要根治手段。武
汉儿童医院作为湖北省最早开展
儿童造血干细胞移植的专科医
院，已成功完成400余例异基因
造血干细胞移植。

然而，移植成功出院并不代

表治疗完全结束，约50%的患儿
将面临移植后的“磨合期”。

该院血液肿瘤科主任医师熊

昊介绍，男孩小俊（化名）3年前
因急性淋巴细胞白血病在该院接
受造血干细胞移植，术后恢复顺

利并逐渐停药。但移植一年后，他
出现“变懒”和关节僵硬的症状，
后被确诊为关节慢性移植物抗宿
主病，因发现和康复干预及时，症
状得到有效控制；另一名男孩小
奇（化名）因患有地中海贫血，在
外地接受造血干细胞移植后返回
湖北老家休养。由于复诊路途遥
远，未能规范复诊，频繁发烧咳嗽
被当作普通感冒治疗，最终发展
为严重的闭塞性细支气管炎，如
今需长期依赖吸氧，严重影响正
常生活。

熊昊介绍，新设立的随访门
诊将依托武汉儿童医院的专科优
势，整合多学科诊疗资源，为患儿
提供个体化、全程化的管理服务，
尽量减少并发症的影响，帮助孩
子们度过感染、排异和复发等多
重难关，重建免疫稳态，健康回归
正常生活。 通讯员薛源

武汉晚报讯（记者张金玉 通
讯员胡梦 黎婉婷）两年前，40岁
的文先生在体检时发现空腹血糖
高达11.22mmol/L，尿糖2+，他
立刻前往湖北省中医院（湖北中
医药大学附属医院）光谷院区内
分泌科就诊。经过一年多的中西
医结合治疗，文先生成功停药。

回望文先生的血糖“逆转之
路”，早期的胰岛素强化降糖治疗
为后续停药打下了坚实基础。但
和很多人一样，文先生一开始很
担心胰岛素会上瘾、有依赖性，甚
至拒绝使用。内分泌科华川主任

耐心解释，对于刚确诊的高血糖
患者，早期胰岛素强化治疗能快
速控制血糖、修复受损的胰岛功
能，是逆转的重要契机。在接受
6周规范的胰岛素治疗后，文先
生的血糖平稳下降，顺利过渡到
一种口服降糖药。

“2型糖尿病早期治疗既要
改善症状、控制血糖以治标，又
要保护胰岛功能、维持长期血糖
稳定以治本。”医生表示，中医疗
法可以辨证其为消渴病、气阴两
虚证，以四君子汤、玉女煎、交泰
丸等益气养阴、润燥生津的经典

方剂为基础，结合文先生体质进
行辨证化裁。后期又配以中药代
茶饮和穴位贴敷。中药不仅缓解
了他的症状，更从体质层面进行
调理，成为文先生成功逆转的“神
助攻”。

医生表示，强化治疗、生活方
式干预和中西医结合等手段，可
以实现2型糖尿病早期患者逆转
或缓解，但需终身监测血糖，约
30%～50%患者在3—5年内可
能复发。文先生的逆转与其正值
壮年、病程短以及科学的治疗监
测、良好的生活习惯等密切相关。

好奇使用奶奶的血压计，14
岁男孩意外量出血压超高，引发家
人关注。就医后确认，孩子因患先
天性心脏病引发血压异常。近日，
接受微创手术后，男孩平安出院。

男孩名叫小伟（化名），来自
河南。今年暑假，他和双胞胎哥哥
因为好奇，用奶奶的血压计给自
己测量血压。没想到，哥哥血压正
常，小伟却明显偏高，数值达到
150/100毫米汞柱，这和患高血

压多年的奶奶差不多高，复测好
几次依然如此。

家人赶紧带小伟到武汉儿童
医院心血管内科就医。在24小时
动态血压监测下，小伟的血压最
高达174/116毫米汞柱，而且上
肢血压较下肢血压高出40毫米
汞柱，达到正常范围的上限。该科
主任医师张勇怀疑，小伟的高血
压可能与心血管疾病有关。

随后，超声心动图、心脏大血

管CTA（血管造影术）等检查揪
出病根：先心病。同龄青少年的胸
主动脉正常直径约20毫米，小伟
的主动脉弓降部缩窄，最狭窄处
只有7.8毫米，导致血流严重受
阻，上半身高血压、供血过剩，而
下半身低血压、供血不足，久而久
之，可能出现高血压、脑出血、脑
卒中、心力衰竭，甚至危及生命。

经过全面评估，医疗团队最
终为小伟制定了“主动脉缩窄覆
膜支架置入术”的微创介入治疗
方案，用支架精准撑开主动脉狭
窄处。目前，小伟的血压已恢复正
常水平，顺利出院。

通讯员薛源

武汉晚报讯（记者郭丽霞
通讯员袁莉 刘望）近日，家住球
场路的72岁叶奶奶因左足大趾
皮肤发黑坏死，到武汉市第六医
院（江汉大学附属医院）就医，多
学科专家攻坚克难，成功打通闭
塞的胫后动脉。

该院创伤外科主任杨珉介
绍，叶奶奶并无糖尿病史，却出
现了典型的干性坏疽症状。经完
善下肢动脉CTA检查，发现其
胫后动脉部分闭塞，血管病变程
度已达临床危急标准。更为棘手
的是，叶奶奶曾在其他医院接受
血管介入治疗失败，且长期饱受
顽固性下肢疼痛，保守止痛对她
而言已无作用。

经多方会诊讨论，9月2日
上午，杨珉联合放射科专家李宁
杰、核医学专家方军组成团队，
历经3小时手术，成功为叶奶奶
打通闭塞的胫后动脉，恢复血
供。术中，团队克服了因导管刺
激所致的多次血管痉挛等困难。
术后，叶奶奶下肢疼痛症状显著
缓解，创面血运明显改善。

杨珉提醒，下肢血管病变并
非糖尿病患者专有，高血压、高
血脂及吸烟等因素均可导致动
脉硬化闭塞。当出现下肢持续疼
痛、皮肤温度降低或颜色改变
时，应及时就医排查，避免延误
治疗时机。

湖北省首开儿童移植“慢排”门诊
让移植患儿告别“被误诊”的困境

在儿童造血干细胞移植术后随访门诊，熊昊主任医师接诊患儿。
通讯员张祖国 摄

40岁男子确诊糖尿病

中西医结合治疗后成功逆转
无糖老人突发足趾坏死

市六医院多学科团队
3小时打通“生命通道”

14岁男孩量出高血压

一查竟是先心病引发异常


